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اين نشريه رايگان و از طريق 
نمايندگي هاي سوپرپايپ و روتنبرگر
 در سراسر كشور قابل تهيه است.

زندگي صحنه ي يكتاي هنرمندي ماست
در اخبار مي خوانيم كه پنجمين جش��نوارهی كارآفرينان برتر در مردادماه امس��ال برگزار ش��د، و كارآفرينان  
برتر اين دوره از جش��نواره برگزيده ش��دند. سوپرپايپ اينترناشنال در س��يزدهمين سال فعاليتش، به كسب 
اين افتخار درخش��ان نايل آمد، و  مهندس مهرداد يوس��في تنديس ملي كارآفرين برتر در س��طح كش��ور را 

دريافت نمود.

آيا كارآفريني به معني ايجاد اشتغال است؟ 
هدف كارآفرينان ايجاد اشتغال نيست. بلكه ايجاد اشتغال كمترين آثار كارآفريني است.

 
كارآفرين كيست؟

كارآفرين��ان به جاي س��خن گفتن عمل ميكنن��د و نظرات و ايده هاي نوين خود را در بس��تر واقعيت پياده  
مي كنند.

مهم ترين ويژگي كارآفرين، نوآوري اس��ت. كارآفرين نوآوري اس��ت كه با ذهن مثبت و خلاق خود، توانايي 
تش��خيص و ارزيابي فرصت هاي كس��ب وكار را دارد. كارآفرين كارهاي جديد انجام مي دهد. مانند س��اختن 

كالاي تازه، ارائهی روشي نو در فرآيند توليد، يافتن منابع جديد، گشايش بازارهاي جديد،… 
 كارآفرينان جس��ارت س��اختن دارند. آنها دانش  و مهارت ها را هوشمندانه به كار گرفته، براي »ايجاد كردن« 
و »ب��ه وجودآوردن« تلاش مي كنند. كارآفرين خطرهاي ناش��ي از ابتكارات خوي��ش و تهديدهاي موجود را 
واقع بينان��ه مي پذي��رد، با موانع محيطي مقابله مي كند، زيرا مصمم اس��ت كه موفق ش��ود تا هم خود و هم 

جامعه اش را بهره مند سازد.
كارآفرينان درواقع »كسب و كار نو« ايجاد مي كنند، كه به لحاظ اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي تحول آفرين 
اس��ت. به خصوص چنانكه اين »كسب وكار نو« با تغيير و تحولات تكنولوژيك همراه باشد، مي تواند زمينه  ي  

نوآوريهاي ديگري را هم فراهم كند. 
و به اين ترتيب اس��ت كه تاثير و آوازه ي موفقيت برخي از اين ايده هاي كارآفريني، در س��طح جهاني مطرح 

است.
تح��ولات عظيمي كه موفقيت كارآفرينان در صنايع مختلف از جمله مايكروس��افت، دل)صنعت كامپيوتر (، 
س��وني، كداك، كانون، … در مدل كس��ب و كار جهاني ايجاد كرده اند انكارناپذير است، به طوري كه ما آنها 
را اس��طوره هاي جهاني دنياي كس��ب و كار مي شناس��يم، و غالباً ديدگاه هاي مديريتي آنها را به عنوان الگو 

بررسي مي كنيم. 
چه بس��يارند كارآفريناني كه با همين ويژگي هاي فوق، خلاقانه درعرصه ي كس��ب و كار و صنعت كشورمان 
براي تعالي و تحول، و براي بقاء و حفظ دستاوردهايش��ان خستگي ناپذير مي كوشند، و چه شايسته است كه 

نام آنان نيز ماندگار بماند.       
و چه خوب است كه تجربيات ارزشمند،  و فراز و فرود هاي حرفه اي كارآفرينان، از جمله سوپرپايپ اينترناشنال  
مستند شود تا قابل انتقال به نسل آينده باشد. به هر حال هركسي با توجه به توانمندي هاي بالقوه ي خويش، 

و به كاربستن آنها، مي تواند قدم در راه ساختن بگذارد، و در حد خودش مسير تحول را هموار كند.



نشريه سوپرپايپ براي مجريان تاسيسات/ شماره 27/ تابستان 41389

اخبار

واحد سفارشبسته بنديطولشرحشماره فني

1046750RS-2 5بوشن شيفتmm11
1046477RS-2 130بوشن شيفتmm11
1046751RS-3 5بوشن شيفتmm11
1046478RS-3 210بوشن شيفتmm11

سوپرپايپ كارآفرين برگزيده ي ملي شد

بوشن  هاي شيفت، جديدترين اتصالات رايزرسيستم است كه امسال در نمايشگاه 
معرفي شد. اين اتصالات كه در سايزهاي RS2 و  RS3 و اندازه  هاي كوتاه و بلند 
به اتصالات رايزرسيس��تم اضافه شده، امكان وصل  پايه  هاي رايزرسيستم را بدون 
اس��تفاده از لوله و رابط پرس��ي مي دهد. از بوشن  هاي شيفت براي ساخت كلكتور 
موتورخانه، تغيير ارتفاع و تغيير محور لوله كش��ي استفاده مي شود. فهرست اقلام 
بوش��ن شيفت در جدول زير درج شده است و شرح كامل كاربرد بوشن شيفت را 

مي توانيد در گزارش ويژه ي اين شماره بخوانيد.

 يوپونور برنده ي جايزه ي company top100  شدبوشن شيفت

س��وپرپايپ در پنجمين جش��نواره ي كارآفرينان برتر مفتخر به كسب عنوان 
كارآفري��ن برتر ش��د. در اين جش��نواره كه ب��ه منظور معرف��ی و قدردانی از 
كارآفرينان برتر در تاريخ 89/5/3 در س��الن همايش هاي صدا و س��يما برگزار 
ش��د، مديرعامل س��وپرپايپ، تنديس و لوح تقدير را از دس��ت رئيس جمهور 
دريافت كرد. گفتني اس��ت تعدادي از معيارهايي ك��ه براي انتخاب كارآفرين 

برتر در نظر گرفته شده بود عبارت است از:
 داشتن توانايي تبديل ايده به محصول با ارزش افزوده ي بالا

 مش��اركت پذيري و مش��اركت جويي در جهت س��ازماندهي س��رمايه، ايده، 
تخصص و دانش براي توليد محصول با ارزش افزوده ي بالا

 متعهد بودن و خستگي ناپذيري
 خلاق و نوآور بودن

 فرصت شناس��ي و تبدي��ل تهديدها ب��ه فرصت ها براي دس��تيابي به ارزش 
افزوده ي مستمر

 آينده نگري و آينده پژوهي
 مروج راه هاي ميان بر بودن، براي رس��يدن ب��ه محصولات با ارزش افزوده ي 

مورد نياز جامعه
قابل ذكر اس��ت كه سوپرپايپ پيش از اين در مرحله ي استاني توانسته بود با 
پيشي گرفتن از رقباي خود به كسب  عنوان كارآفرين برتر استاني دست يابد. 

پ��س از درياف��ت جاي��زه ي "Germany's customer champions "، ش�ركت 
يوپونور - شريك تجاري سوپرپايپ و بزرگترين توليدكننده ي لوله هاي غيرفلزي 
در جهان - به همراه تعداد ديگري از شركت هاي آلماني، در يك رقابت سطح بالا، 
برنده ي جايزه ي company top100  شد. برندگان اين جايزه از بين شركت  هاي 
خلاق آلماني ك��ه فعاليت هاي زيربنايي از قبيل مديري��ت و بازاريابي نوآورانه اي 
دارند، توس��ط دانش��گاه وين و با مطالعه روي تقريبا ۲5۰ شركت آلماني انتخاب 
ش��دند. امسال يوپونور توانست هيئت داوران مس��ابقه را با محصولات نوآورانه ي 
خود - كه در طول اين ۲۰ سال ارتقاي هميشگي داشته است-  تحت تاثير قرار 
دهد. يكي از يوپونوري ها كه در مراسم ويژه ي دريافت اين جايزه شركت كرده بود 
گفت: »يوپونور معتقد اس��ت ايده هاي نابي كه منجر به موفقيت در بازار مي شود 
خودبه خود به وجود نمي آيد و بايد همواره روي آن ايده ها كار كرد. ما خوشحاليم 
كه  در اين مدت پايبندي به تعهداتمان را نش��ان داده  و در مسير درست حركت 

كرده ايم.«
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اخبار

 حجكم مقبول
با خبر ش��ديم س��لمان الهي يكي از مجري��ان مجاز اس��تان چهارمحال و 
بختياري به تازگي از سفر حج برگشته  است. براي اين همكار گرامي آرزوي 

قبولي طاعات و عبادات داريم.

اميد، اراده، پشتكار
مرتضي آهنگريان يكي از مجريان س��وپرپايپ شهرس��تان ابهر است كه با 
وج��ود محروميت از نعمت تكلم، توانس��ته با تلاش و پش��تكار مثال زدني، 
ضمن ايجاد ارتباط دوس��ويه با مشتريان، اجراي لوله كشي سوپرپايپ را نيز 
به نحو احس��ن انجام دهد. گفتني است وي در نمايشگاه ساختمان امسال 
تقاضاي دريافت كارت مجري  مجاز س��وپرپايپ را نيز مطرح نمود. نشريه ي 

مجري براي اين مجري توانا آرزوي موفقيت هاي بيشتر دارد.

عرض تسليت
 متاس��فانه باخبر شديم ناصر محبي – مجري مجاز تهران- در غم از دست 
دادن دايي خود س��وگوار است. نشريه ي مجري اين مصيبت را به ايشان و 

خانواده ي محترمشان تسليت مي گويد.

كلكتور۴ انشعابي ايراني شد 

در ادامه ي توليد اتصالات جديد ايراني، كلكتور چهار انش��عابي آب رس��اني نيز در 
س��بد محصولات سوپرپايپ قرار گرفت. اين كلكتور كه قبلا از آلمان وارد مي شد 
در حال حاضر با شماره ي فني I-770221 و قيمتي كمتر از نمونه ي آلماني توليد 
ش��ده و در اختيار مشتريان قرار مي گيرد. گفتني است قبلا كلكتورهاي دو و سه 

انشعابي نيز ايراني شده بود. 

پ��س از مدت ه��ا بحث و بررس��ي بالاخره س��ازمان تامي��ن اجتماعي با ارس��ال 
بخش��نامه اي به واحد هاي اجرايي اين س��ازمان، ضوابط اجراي��ي قانون بيمه هاي 
اجتماع��ي كارگران س��اختماني را ابلاغ كرد. كارگر س��اختماني ب��ه فردي گفته 
مي ش��ود كه به نحوي در رابطه با ايجاد، توس��عه، تجديد بنا، تعميرات اساس��ي و 
تخريب س��اختمان به طور مستقيم اشتغال داش��ته و مشمول مقررات خاصي از 
نظر بيمه و بازنشستگي نيست و با داشتن كارت مهارت معتبر از سازمان آموزش 
فني  و حرفه اي كشور مي تواند با ارائه مدارك و مستندات )كارت مهارت، كد ملي 

و غيره( نسبت به بيمه پردازي خود اقدام كند. 
به گزارش روابط عمومي س��ازمان تامي��ن اجتماعي در مواردي كه انجام كارهاي 
ساختماني مستلزم اخذ پروانه است، مراجع صادركننده پروانه ساختماني مكلفند 
صدور پروانه را منوط به ارائه رس��يد پرداخت حق بيمه براي هر مترمربع س��طح 
زيربن��ا كنند و در اي��ن خصوص صاحب پروانه طي فرم مربوطه به ش��عبه تامين  
اجتماعي معرفي و پس از دريافت رسيد پرداخت، حق بيمه متعلقه را به حسابي 
كه ش��عب تامين اجتماعي اعلام مي كنند واريز مي كند تا از طريق ش��هرداري يا 
ساير مراجع ذي ربط نسبت به صدور پروانه ي ساختماني اقدام شود. نرخ حق بيمه 
قابل پرداخت از سوي سازنده ها به ازاي هر مترمربع ساختمان، برابر حاصل ضرب 
نرخ حق بيمه در حداقل دس��تمزد ماهانه ي مصوب ش��وراي  عالي كار در س��ال 
صدور پروانه اس��ت. شايان ذكر است واحدهايي كه در مناطق كمتر توسعه يافته، 
بر اس��اس مصوبات دولت ايجاد مي ش��وند، از 5۰ درصد حق بيمه محاس��به شده 

سهم كارفرمايي معاف خواهند بود.
 كارگران س��اختماني پس از ثبت نام، ارائه ي كد ملي و تكميل مدارك شناس��ايي 
با پرداخت حق  بيمه با نرخ 7 درصد مش��مول قانون مذكور هس��تند و بايد حق 
بيمه ي هرماه را حداكثر تا آخرين روز ماه بعد به ش��عب تامين اجتماعي پرداخت 
كنند. جدول ضرايب حق  بيمه واحدهاي ساختماني به ازاي هر مترمربع زيربنا در 
س��ايت اين سازمان به نش��اني www.sso.ir   قابل مشاهده است. تعهدات قانوني 
قابل ارائه به كارگران س��اختماني، حمايت در برابر حوادث و بيماري ها، پرداخت 
غرامت دستمزد، پرداخت مس��تمري از كارافتادگي، بازنشستگي و فوت است كه 

بيمه شده در صورت احراز شرايط مي تواند از اين مزايا استفاده كند. 

قيم��ت مصوب لوله كش��ي آب س��رد و گرم توس��ط اداره ي توس��عه ي بازار و 
خدمات بازرگاني اعلام ش��د و در سايت سازمان بازرگاني استان تهران كه زير 
مجموعه ي وزارت بازرگاني اس��ت ب��ه آدرس www.tcommerce.com قابل 
دسترس��ي اس��ت. نكته قابل توجه اين كه در اين قيمت گذاري، نوع لوله )اعم 
از فلزي يا پنج لايه( مش��خص نشده و در خصوص لوله ي فاضلاب هم فقط به 

لوله  ي چدني اشاره شده است. 
قيمت به ريالنام كالا و خدمات نرخ گذاري شده

۲۰۰۰۰اجرت لوله كشي آب سرد و گرم روكار لوله 1/۲ الي ۲ اينچ هر متر

17۰۰۰اجرت لوله كشي سرد و گرم داخل كار لوله 1/۲ الي ۲ اينچ هر متر

۲8۰۰۰اجرت لوله كشي آب سرد و گرم فاضلاب چدني ۲ الي 3 اينچ هر متر 

3۰۰۰۰اجرت لوله كشي آب سرد و گرم فاضلاب چدني 3 الي 6 اينچ هر متر

16۰۰۰اجرت لوله كشي شوفاژ لوله 1/۲ الي ۲ اينچ

18۰۰۰اجرت لوله كشي شوفاژ لوله ۲ الي 3 اينچ هر متر

6۰۰۰۰اجرت نصب وان حمام

75۰۰۰اجرت نصب روشويي پايه دار و توالت فرنگي

43۰۰۰اجرت نصب دوش شيرمخلوط

4۲۰۰۰اجرت نصب زيردوشي

1۲۰۰۰۰اجرت نصب آبگرمكن ديواري

18۰۰۰۰اجرت نصب آبگرمكن زميني

5۰۰۰اجرت نصب رادياتور فولادي و آلومينيومي به ازاي هر پره

3۰۰۰۰اجرت نصب هر نوع شير مخلوط

15۰۰۰اجرت نصب هر نوع شير تكي

تغيير رنگ سيفون و رايزر سيفون سوپردرين  

اجرت لوله كشي تصويب شد

با همكاران

روياي ديرينه ي كارگران به واقعيت پيوست
با ابلاغ بخشنامه ي بيمه ي كارگران ساختماني

س��يفون و رايزر س��يفون س��وپردرين هم رن��گ لوله و 
اتصالات س��وپردرين ش��د. در حال حاضر فقط عصايي 
پش��ت بام به رنگ سياه اس��ت كه به دليل وجود كربن 
بل��ك و مقابله با اثرات نور خورش��يد، امكان تغيير رنگ 
آن وجود ندارد. گفتني اس��ت جنس اتصالات سيفون، 
رايزرسيفون و عصايي  پشت بام همچنان پلي اتيلن است.  
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گزارش ويژه

امسال ميهمانان سوپرپايپ، به سالن اختصاصي سوپرپايپ دعوت شده بودند تا با شاهكارهاي 
دنياي تاسيسات آشنا شوند.

بازديدكنندگان در سالن سوپرپايپ، پيشرفت هاي روز دنياي تاسيسات را از نزديك ديدند:
ساخت كلكتور موتورخانه، سريع تر از هميشه.

دستگاه پرس جديد روتنبرگر، سريع تر و قوي تر از هميشه.
 و

سيستم فاضلابي سوپردرينv، بالاتر از هميشه.

سريع تر، قوي تر، بالاتر
اين شعار المپيك است.

 Iranconfair 2010 به المپيك تاسيس�ات سوپرپايپ در دهمين نمايش�گاه ساختمان تهران
خوش آمديد.
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• سيستم فاضلابي متحول شد    
مطابق چند س��ال گذش��ته، غرفه ي سبز رنگ سالن 
س��وپرپايپ- غرف��ه ي س��وپردرين- ش��اهد نوآوري 
جدي��دي در سيس��تم فاضلاب��ي بود. البت��ه نوآوري 
امسال يك تفاوت اساسي با سال هاي گذشته داشت. 
نوآوري امس��ال چيزي از جنس تح��ول بود. تحولي 
كه تعريف سيس��تم فاضلاب را تغيي��ر داد و مفهوم 
جديدي در لوله كشي فاضلاب به وجود آورد. به خاطر 
معرفي اين تحول، غرفه ي س��وپردرين در نمايشگاه 
امس��ال به جذاب ترين و پربازديدترين غرفه  در سالن 
س��وپرپايپ تبديل ش��ده بود. اين مفه��وم جديد در 
غرفه ي س��وپردرين  ب��راي بازديدكنن��دگان معرفي 
مي ش��د. نكته ي جالب اين كه به قدري راه حل جديد 
سوپردريني سوپرپايپ تاثيرگذار بود كه بعد از اتمام 
معرفي به س��ختي مي ش��د بازديدكنن��دگان را براي 
ديدن س��اير جديدها، به ديگر غرفه هاي س��وپرپايپ 

هدايت كرد.
بازديدكنندگان��ي ك��ه از غرفه ي س��وپردرين بازديد 
مي كردند بعد از آش��نا ش��دن با اين ن��وآوري جديد 
به ص��ورت گروه ه��اي دو يا چند نف��ره در خصوص 
خبر حذف لوله كش��ي ونت در سيس��تم لوله كش��ي 

فاضلاب ب��ه بحث و گفتگو مي نشس��تند. بله، حذف 
لوله كش��ي ونت در سيس��تم لوله كشي فاضلاب. لابد 
مي پرسيد مگر مي شود لوله كشي ونت را حذف كرد، 
س��اختمان را بو برمي دارد! اين سوالي بود كه خيلي 
از بازديدكنن��دگان از يكديگر يا از مس��ئولين غرفه 
مي پرس��يدند، اما وقتي پاس��خ و توضيح كارشناسان 
مربوط را مي ش��نيدند قانع مي شدند كه چگونه يك 
نوآوري سوپرونتي مي تواند منجر به يك تحول بزرگ 

در سيستم فاضلاب شود. 

ديگر نيازي به لوله كشي ونت نيست!
امس��ال در غرف��ه ي س��وپردرين اجراي لوله كش��ي 
فاض��لاب يك س��رويس توالت ب��ه دو روش متفاوت 

انجام شده بود. 
روش اول هم��ان روش آش��ناي سيس��تم فاض��لاب 
س��وپردرين  پلاس با لوله كش��ي ون��ت معمولي بود. 
همان ط��ور ك��ه مي دانيد ونت در سيس��تم فاضلاب 
نقش تامين هواي داخل سيس��تم براي ايجاد تعادل 
فشار و محافظت از تله هاي هوابند سيفون را به عهده 
دارد. در سيس��تم فاض��لاب ب��راي اين  ك��ه فاضلاب 
س��ريع تر و راحت تر تخليه ش��ود، در مواردي، براي 

تمام مصرف كننده ها لوله ي ونت در نظر مي گيرند كه 
به آن، روش فول ونت مي  گويند. در س��اير موارد كه 
به دلايلي نمي خواهند سيس��تم را به صورت فول ونت 
اجرا كنن��د تنها از بعض��ي مصرف كنند ها انش��عاب 
ونت مي گيرن��د. )براي دريافت اطلاعات بيش��تر در 
خصوص ونت مي تواني��د به مطلب فني فاضلاب اين 
ش��ماره مراجعه كنيد.( در غرفه ي سوپردرين امسال 
هما ن طور كه گفتيم يكي از اجراها به روش فول ونت 
اجرا ش��ده بود. اما اجراي دوم لوله كشي فاضلاب كه 
مورد بحث و گفتگوي بازديدكنندگان قرارگرفته بود 
سيس��تم س��وپردرين v )وي( يا همان اجراي سيستم 
فاض��لاب بدون لوله كش��ي ون��ت بود. اما سيس��تم 

فاضلابي سوپردرينv چيست؟

  vسيستم فاضلابي سوپردرين
سيستم فاضلابي س��وپردرين پلاس را به ياد آوريد، 
يعن��ي سيس��تمي ك��ه تش��كيل ش��ده از لوله  هاي 
س��وپردرين كم صداتر و مدرج با تنوع طول و س��ايز 
كه ب��ا ارتقاي مواد اوليه، مقاومت بيش��تري در برابر 
آب داغ پيدا كرده، به اضافه ي بس��ت هاي روكش دار 
ك��ه باعث مي ش��ود صدا و ارتعاش كمتري به س��ازه  
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وارد شود. اكنون به اين سيستم فاضلابي سوپردرين 
پلاس راه حل جديد سوپرونت را اضافه كنيد، چيزي 
كه حاصل مي شود سيستم فاضلابي سوپردرينv است. 
همان ط��ور كه حدس مي زنيد زنجيره ي پرس��ش هاي 
بازديدكنندگان غرفه ي سوپردرين به اينجا مي رسيد كه: 

سوپرونت چيست؟
سوپرونت به عنوان ش��ير يك طرفه ي هوا، قسمتي از 
مجموعه ي كامل س��وپردرينv اس��ت كه در دو نوع 
س��وپرونت5۰  با ظرفيت هوادهي 7/5 ليتر بر ثانيه و 
س��وپرونت 1۰۰ با ظرفيت هوادهي 3۲ ليتر بر ثانيه 

عرضه شده است. 
سوپرونت توسط مخترع و صاحب تكنولوژي مربوطه 
يعني شركت STUDOR توليد مي شود و در بسياري 
از پروژه هاي ش��اخص جهان اس��تفاده ش��ده است. 
نكته ي مهم در خصوص س��وپرونت اين است كه اين 
محصول مطابق با اس��تانداردهاي سوپرپايپ - يعني 
ب��ا همان كيفيت ممت��ازي كه انتظ��ار داريد- توليد 
مي ش��ود به طوري كه پيش از خروج از كارخانه دو بار 

پروسه ي تست را پشت سر مي گذارد. 
 ام��ا س��وپرونت چ��ه عملك��ردي دارد كه توانس��ته 
حدود3۰درص��د لوله كش��ي فاض��لاب را ك��ه همان 
لوله هاي ونت اس��ت از سيس��تم فاضلاب حذف كند 
به گونه اي كه نه تنها در عملكرد سيس��تم خللي وارد 
نش��ود بلك��ه عملكرد سيس��تم ارتقا ه��م پيدا كند؟ 
پاس��خ به اين سوال و س��اير ابهامات مهمانان سالن 

س��وپرپايپ در غرفه ي س��وپردرين- يا بهتر بگوييم 
كارگاه آموزشي سوپردرين- پاسخ داده مي شد.

 vكارگاه آموزشي سوپردرين
عملكرد س��وپرونت- به عنوان بخش��ي از سيس��تم 
فاضلاب��ي س��وپردرينv - در كارگاه آموزش��ي غرفه 
توضيح داده مي شد. در اين غرفه كه تعدادي صندلي 
براي نشس��تن ميهمانان در آن قرار داشت )و ظاهرا 
تع��داد صندلي ه��ا جوابگويي خي��ل بازديدكنندگان 
نبود چون بس��ياري از افراد، ايستاده مطلب را دنبال 
مي كردن��د( كل مطالب در بازه هاي زماني مش��خص 
براي مهمانان تش��ريح مي شد. مانيتور4۲ اينچ  نصب 
ش��ده در غرفه هم به كمك س��وپرپايپي ها آمده بود 
ت��ا بتوانند فيلمي از عملكرد س��وپرونت و سيس��تم 
فاضلاب��ي س��وپردرينv را ب��ه نماي��ش بگذارند. در 
جري��ان اين معرفي گفته مي ش��د: » س��وپرونت5۰ 
در محل ه��اي مش��خصي از سيس��تم فاضلاب روي 
ش��اخه هاي افقي مثلا پشت س��يفون يا روي برخي 
ش��اخه هاي عمودي مثلا بالاي زانوي رابط س��يفون 
روش��ويي ق��رار مي گي��رد و ارتباط داخل سيس��تم 
فاضلاب را با فش��ار اتمسفر برقرار مي كند. همچنين 
س��وپرونت 1۰۰ روي اس��تكفاضلاب )همان لوله ي  
قائ��م اصلي( قرار مي گي��رد و ارتب��اط داخل لوله ي 
عمودي فاضلاب را با فش��ار اتمس��فر برقرار مي كند، 
به همين دليل در س��اختمان اپراي معروف سيدني 
كه س��اختمان نمونه ي قرن هم ش��ناخته شد اثري 

از عصايي پش��تبام وجود ندارد. همچنين كوچك تر  
ش��دن داكت خبر خوش��ي براي معماران ساختمان 
خواهد بود چون مي توانند طرح هاي مورد نظرش��ان 

را با آزادي عمل بيشتري پياده كنند.« 
توضيحات به اينجا كه مي رسيد هر يك از ميهمانان 
س��الن س��وپرپايپ با آش��نايي اجمالي كه نسبت به 
س��وپرونت پيدا كرده بودند، عكس العمل هاي جالبي 

نشان مي دادند.
 يكي از مجريان كه سوپرونت 5۰ را در دست گرفته 
ب��ود مدام س��عي مي ك��رد عملكرد ي��ك طرفه بودن 
س��وپرونت را ب��ا دَم و بازدَمش تس��ت كن��د. اتفاقا 
تع��دادي از مجريان مجاز ه��م در غرفه حاضر بودند 
و مي گفتند:»خوش��حاليم كه از اين به  بعد لوله كشي 
فاضلاب س��اختمان  هرچ��ه زودتر تمام مي ش��ود و 
مي توانيم  هر چه س��ريع تر لوله كش��ي سوپرپايپ را 
شروع  كنيم.« البته در بين اين همه خوشحالي، يكي 
از بازديدكنن��دگان ك��ه بعدا فهميديم كارفرماس��ت 
ناراحت به نظر مي رس��يد. وقتي دلي��ل ناراحتي اش 
را پرس��يديم، گفت:» سال گذشته پروژه ام را با سبد 
محصولات سوپرپايپ اجرا كردم و امسال براي ديدن 
جديدهاي سوپرپايپ آمدم. ناراحتيم از اين است كه 

چرا ساختمانم را با سوپردرينv  اجرا نكردم.«
اگ��ر بخواهيم چه��ار روز غرفه ي س��وپردرين را در 
چن��د جمله خلاص��ه كنيم ش��ايد بتواني��م بگوييم  
آنچ��ه به عن��وان مزيت س��وپردرينv يا س��وپرونت 
توس��ط س��وپرپايپي ها يا بازديدكنندگان ارائه ش��د 
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عمدتا ح��ول اين مطالب بود كه با معرفي سيس��تم 
لوله كشي س��وپردرينv ضمن حذف لوله كشي ونت، 
شاهد افزايش سرعت و دقت اجراي سيستم فاضلاب 
هستيم و به دليل رساندن به هنگام هوا به محل مورد 

نياز، عملكرد سيستم ارتقا مي يابد. 
در ش��ماره هاي آينده به توضيحات بيش��تر درباره ي 

اين سيستم خواهيم پرداخت. 

• وزير مسكن و شهرسازي، مهمان ويژه ي 
سالن سوپرپايپ

س��الن س��وپرپايپ در نمايشگاه امس��ال ميزبان يك 
ميهمان ويژه هم بود. وزير مس��كن و شهرس��ازي با 
 v حضور در اين س��الن و بازديد از غرفه ي سوپردرين
و ميز س��وپرپايپ دوپ��لاس درجري��ان نوآوري هاي 
س��وپرپايپ ق��رار گرف��ت. در جري��ان اي��ن بازديد، 
مديرعام��ل و مدير بازاريابي و فروش س��وپرپايپ كه 
وزير مسكن را همراهي مي كردند، درخصوص تحول 
تازه ي سيستم فاضلابي سوپردرينv و كاهش خطاي 
انس��اني در سيستم س��وپرپايپ دوپلاس توضيحاتي 
ارائ��ه نمودند. همچنين مديرعامل ش��ركت مديريت 
پروژه هاي س��اختماني )مپسا( از ديگر مهمانان سالن 
س��وپرپايپ بود. مهندس قلعه نوي��ي پس از بازديد از 
نوآوري هاي س��وپرپايپ گفت: »ب��راي پايين آوردن 
قيمت مس��كن دو راه بيش��تر وجود ندارد، يا كيفيت 
مصالح كاهش پيدا كند، و يا از روش هاي مهندس��ي 
براي كاهش قيمت اس��تفاده ش��ود، كه اين سيستم 

فاضلابي از نوع دوم است.«

• ساخت كلكتور موتورخانه در يك دقيقه
»يك پايه س��ه راه برداريد، يك بوشن شيفت وارد آن 
كنيد، پايه س��ه راه بعدي را روي  طرف ديگر بوش��ن 

شيفت بگذاريد، حالا پين ها را وارد كنيد.
كلكت��ور موتورخانه ي ش��ما آماده اس��ت، به همين 

سرعت، به همين راحتي.«
ميز س��اخت كلكتور موتورخان��ه در يك دقيقه، يكي 
از قس��مت هاي پربازديد و جذاب سالن سوپرپايپ در 
نمايش��گاه امس��ال بود. در اين ميز كه در اكثر مواقع 
جمعي از مجريان يا كارفرمايان را به دور خود داشت، 
يك��ي از هم��كاران س��وپرپايپي با معرف��ي اتصالات 
جديد بوشن ش��يفت- كه امسال به اتصالات مدولار 
رايزرسيس��تم اضافه ش��ده- اقدام به ساخت كلكتور 
موتورخانه با اتصالات مدولار رايزرسيستم دركمتر از 
يك دقيقه مي كرد. اين اجراي متفاوت به دليل سرعت 
و راحتي غيرقابل مقايس��ه با روش س��نتي س��اخت 
كلكت��ور، باعث ش��ده بود به محض تمام ش��دن اين 
اجراي يك دقيقه اي، سوالات مختلف بازديدكنندگان 
را در پي داش��ته باش��د. يكي از مجريان مي پرسيد:» 
تا چه س��ايزي مي توانيم كلكتور داش��ته باش��يم؟« 
ديگري مي پرس��يد:» آي��ا واقعا آب بن��دي كلكتور با 
همي��ن اورينگ ه��ا و پين ها تامين مي ش��ود؟« يك 
كارفرما كه ظاهرا اين كلكتور را نوعي سرمايه گذاري 
در س��اختمانش مي دانس��ت س��وال مي كرد:» براي 

سفارش اين كلكتور به چه كسي بايد مراجعه كنم؟« 
خلاصه هر كدام از مهمانان غرفه به فراخور زمينه ي 
فعاليتش��ان پرسش هاي جالبي مطرح مي كردند. اين 
را ه��م بگوييم ك��ه همه ي بازديدكنن��دگان، پس از 
اين كه پاسخ سوالاتش��ان را دريافت مي كردند. يكي 
از مجري��ان مي گف��ت:» دس��تتان درد نكند كه ما را 
از سختي جوش��كاري و برشكاري در ساخت كلكتور 
رها كرديد.« واقعيتش اين اس��ت كه آن مجري حق 
داش��ت كه آن قدر خوشحال باش��د، چون همان طور 
ك��ه مي دانيد، س��اخت كلكت��ور موتورخان��ه يكي از 
سخت ترين كارهاي تاسيس��اتي موتورخانه است كه 
به روش هاي مختلفي انجام مي شود. در معمول ترين 
روش ساخت كلكتور موتورخانه به روش سنتي، يك 
لوله ي س��ياه فلزي را به اندازه ي لازم برش مي زنند. 
س��پس با عمليات جوش��كاري، ابتدا و انتهاي لوله را 
مس��دود كرده و س��وراخ هايي در محل انشعاب روي 
لول��ه ايجاد مي كنند و در نهايت بعد از خنك ش��دن 
كلكت��ور، آن را ضدزن��گ مي زنند. هم��ه ي مجريان 
موتورخان��ه و تاسيس��ات كه به س��الن س��وپرپايپ 
مراجع��ه مي كردن��د معتق��د بودند مراحل س��اخت 
كلكتور موتورخانه به روش س��نتي ممكن است چند 
س��اعت طول بكش��د. مويد نظر اين مجريان فيلمي 
بود كه قبلا از مراحل ساخت كلكتور به روش سنتي 
تهيه ش��ده بود و در غرفه ي س��اخت كلكتور در يك 
دقيقه توس��ط يك مانيتور بزرگ نمايش داده مي شد. 
اين فيلم به هم��ه ي بازديدكنندگان- اعم از مجري و 
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غيرمجري- 
اين امكان را مي داد كه بتوانند مقايسه اي 
بين روش سنتي ساخت كلكتور و روش كارآمد، به روز 
و رايزرسيس��تمي ساخت كلكتور داشته باشند. خوب 
است اشاره كنيم كلكتور رايزرسيستم، همچون ساير 
سيس��تم هاي آبرساني س��وپرپايپ، براي فشار تست 
15ب��ار، دماي 95درجه س��انتيگراد و فش��ار كاركرد 
بلندمدت 1۰ بار س��اخته ش��ده است. اين كلكتور در 
دو ن��وع RS2 و RS3 امكان س��اخت دارد و به دليل 
اين كه با اتصالات مدولار س��اخته مي شود اين قابليت 
را دارد كه همه  نوع انش��عاب را ب��راي ما تامين كند. 
همچنين اگر از بوش��ن شيفت بلند براي ساخت اين 
كلكتور استفاده ش��ود روي بوشن شيفت بلند جايي 

براي بست هم در نظر گرفته شده است. 
حال ببينيم اين اتصال بوشن شيفت كه امسال معرفي 
و باعث شد بتوانيم كلكتور مدولار و رايزرسيستمي را 

در كمتر از يك دقيقه بسازيم چيست.

 بوشن شيفت چيست؟ 
بوش��ن هاي ش��يفت، 4 اتصال جدي��د از خانواده ي 
اتصالات مدولار رايزرسيس��تم هستند كه دو پايه ي 
راي��زر سيس��تم را به ه��م ارتباط مي دهند. بوش��ن 
 RS3 و RS2 ش��يفت در نمايشگاه امسال با دو سايز
و با دو اندازه ي كوتاه و بلند عرضه ش��د كه با اين 4 
اتصال جديد، تعداد اتصالات مدولار رايزر سيستم به 
عدد3۰ رسيد. البته س��اخت سريع و راحت كلكتور 
موتورخان��ه كه قبلا به آن اش��اره ش��د فقط يكي از 
موارد كاربرد بوش��ن شيفت است. كار بوشن شيفت، 
همان طور كه گفتيم، ارتباط دو پايه ي رايزر سيستم 

اع��م از س��ه راهي، زانويي، بوش��ن يا تلفيق��ي از اين 
پايه هاس��ت. علاوه بر س��اخت كلكتور موتورخانه در 
يك دقيقه، يكي ديگر از كاربردهاي بوشن شيفت كه 
در نمايشگاه امس��ال مورد توجه مهمانان قرارگرفت 
اج��راي مقايس��ه اي تغيير ارتفاع ي��ا تغيير محور در 
لوله كشي رايزرسيستم بود. با اجراهاي مقايسه اي كه 
انجام شده بود، بازديد كننده خيلي راحت مي توانست 
تفاوت بين حالت لوله كش��ي بدون بوش��ن شيفت و 
لوله كش��ي با بوشن ش��يفت را در يك نگاه تشخيص 
ده��د. از جمله ي اي��ن اجراهاي مقايس��ه اي كه در 
تصوير هم مي بينيد اجراي تغيير ارتفاع در يك مسير 
لوله كشي بود. مي  دانيد كه قبلا براي تغيير در ارتفاع 
يا محور لوله كشي بايد دو پايه ي زانويي را به وسيله ي 
يك تكه لوله و دو رابط پرسي به هم وصل كنند. اما 
بوشن شيفت اين اجرا را سريع تر، راحت تر و ارزان تر 
كرد. الان ديگ��ر براي ايجاد ارتب��اط بين دو زانويي 
45 درج��ه، نيازي به يك تكه لوله و دو رابط پرس��ي 
نيست و به جاي همه ي اين 3 جز، يك بوشن شيفت 
اجرا مي شود. اس��تفاده از بوشن شيفت يعني حذف 
لوله و دو رابط پرسي و اين به معناي حذف عمليات 
ب��رش و كاليبركردن لوله، همچني��ن پرس دو رابط 
پرسي روي دو سر لوله است. بنابراين واضح است اگر 
اجراي بوشن شيفت را معادل كاهش خطاي انساني 
و كاه��ش هزين��ه بدانيم س��خن به خط��ا نگفته ايم. 
ناگفته نماند بوشن ش��يفت هاي كوتاه در هر دو مدل 
RS2 وRS3   به طول 5 ميليمتر، بوشن شيفت  بلند 
براي س��ايزRS2  به طول 13۰ ميليمتر و براي سايز 

RS3 به طول ۲1۰ ميليمتر است.
 

بوشن شيفت كوتاه: اندازه ا ي كوچك، 
نقشي بزرگ

بوشن ش��يفت هاي كوت��اه ش��ايد به دلي��ل اندازه ي 
كوچكش��ان خيلي به چش��م نيايند ام��ا بايد بگوييم 
اين بوشن ش��يفت ها با همين اندازه ي كوچك، نقش 

بزرگي در اجراي رايزرسيستم دارند. 
فرض كنيد در يك س��اختمان چند طبقه كه با رايزر 
سيس��تم اجرا ش��ده بخواهيم براي دو واحد روبرو يا 
پشت به پشت از رايزر انشعاب بگيريم. براي اين كار 
قب��لا لازم بود دو پايه ي س��ه راه را با لوله و رابط هاي 
پرس��ي به هم وصل كنند، اما الان شرايط فرق كرده 
اس��ت. در اين حالت بوشن شيفت كوتاه مي تواند دو 
پايه ي سه راه را به هم وصل كند، بدون اين كه بين دو 

پايه فاصله اي به  وجود آيد و بدون اين كه از لوله و دو 
رابط پرس��ي استفاده شود. اين اجراي مقايسه اي نيز 
در قسمت ديگري از غرفه ي رايزر سيستم مورد بحث 
و بررسي بازديدكنندگان قرار گرفت. بوشن هاي كوتاه 
همان طور كه قبلا هم اش��اره ش��د 5 ميليمتر طول 
دارد و مي توان��د در پروژه ه��اي بازس��ازي كه فضاي 
موتورخانه يا س��اختمان قابل تغيير يا افزايش نيست 

براي تغيير راستاي لوله كشي استفاده شود. 

فك هاي مدولار براي اتصالات مدولار
مجريان��ي ك��ه ب��ه غرفه ي راي��زر سيس��تم مراجعه 
مي كردن��د، در ابتدا نگاهي به فك هاي مدولار جديد 
مي انداختند و س��پس با برداشتن آن، نحوه ي كارش 
را بررس��ي مي كردند. فك هاي جديد مدولار با همان 
تعريف اتصالات م��دولار )يعني تركيب چند قطعه و 
تش��كيل قطعه اي جديد( ن��وآوري جديد يوپونور در 
عرصه ي توليد فك پرس اس��ت. اي��ن فك ها از يك 
پايه  ي مش��ترك براي س��ايزهاي 63 تا 11۰ و چهار 
حلقه براي س��ايزهاي 63، 75، 9۰ و11۰ تش��كيل 
ش��ده اند. دو تكه بودن فك كم��ك زيادي به مجري 
مخصوصا هنگام كار در ارتفاع مي كند، چون وي قبلا 
مجبور بود فك��ي با وزن زياد را باز كند و دور اتصال 
بپيچد اما با اي��ن تكنولوژي جديد، حلقه ي فك )كه 
نص��ف وزن فك هاي قديم��ي  را دارد( از دو طرف باز 
شده و روي اتصال قرار مي گيرد و پايه ي فك هم كه 
قبلا روي دس��تگاه پرس سوار ش��ده به حلقه ي فك 
چفت مي ش��ود. اين فك ها مي توانند با دستگاه هاي 
پرس يوپونور و روتنبرگر اس��تفاده ش��وند و به دليل 
مدولار بودن تا ۲۰درصد نس��بت به فك هاي قديمي 

ارزان تر هستند.
غرفه ي رايزر سيس��تم امسال پربارتر از سال گذشته 
بود و ش��ايد اين فك��ر را در ذهن خيلي ها ايجاد كرد 
كه نصب لوله هاي سايز بالا هيچ  وقت به اين سادگي 

و سرعت نبوده است.

يادي از رايزر سيستم در نمايشگاه سال 
گذشته

خوب است در اين جا يادي هم از ارائه ي رايزرسيستم 
در نمايشگاه س��ال گذشته كنيم كه سوپرپايپ براي 
اولي��ن بار اتص��الات مدولار را به صنعت تاسيس��ات 
ايران معرفي كرد. مي دانيد كه رايزرسيستم جزيي از 
سيستم لوله كشي سوپرپايپ و تنها مجموعه ي كامل 

غيرمجري- 
اين امكان را ميداد كه بتوانند مقايسهاي 
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گزارش ويژه

لوله هاي پنج لايه ي س��ايز بالا )4۰ الي11۰ميليمتر( 
در كشور است. براي مجريان سيستم هاي لوله كشي 
نصب سيستم هاي سايز بالا به دليل قطر و وزن بيشتر 
و اتصالات سنگين تر مشكل تر است به ويژه در ارتفاع 
كه خطر حادثه هم وجود دارد. در س��ال گذش��ته با 
عرضه ي رايزرسيس��تم و اتصالات مدولار  )از س��ايز 
63 به بالا( اجراي لوله هاي س��ايز بالاي س��وپرپايپ 
بسيار س��اده ت�ر و سريع تر ش��د. طراحي ويژه ي اين 
اتصالات به گونه اي اس��ت كه فقط با ۲6 قطعه )امروز 
با 3۰ قطعه( 3۰۰ اتصال مطابق نياز قابل اجراس��ت. 
اتصالات مدولار علاوه بر افزايش س��رعت و س��هولت 
اجرا و كاهش هزينه ها، شرايط ايمن تري را نيز هنگام 
نصب به دليل ع��دم نياز به انج��ام عمليات پرس در 

ارتفاع براي مجري فراهم مي كند.

•ابزار خوب براي اجراي خوب     
ديگر پس از اين س��ال ها، هم��ه مي دانند اگر دنبال 
ابزار خ��وب مي گردند بايد به غرفه ي هميش��ه قرمز 
روتنبرگر مراجعه كنند. يكي از جديدهاي روتنبرگر 
 ROMAX3000 در نمايشگاه امسال دس��تگاه پرس
بود. اين دس��تگاه كه قبل از معرفي در نمايشگاه، در 
چندين پروژه ي اجرايي، تس��ت كارايي و بومي سازي 
را با موفقيت پش��ت س��ر گذاش��ته بود، نسل جديد 
دستگاه هاي پرس موجود بازار در فناوري پرس است. 
در محاسن اين دستگاه همين بس كه پرس اتصالات 
س��ايز 11۰ را  دركمتر از 5 ثانيه انجام مي دهد. اين 
در حالي اس��ت كه اگر بخواهيد با ساير دستگاه هاي 
پرس، اتصال س��ايز 11۰ را پرس كني��د نمي توانيد 
روي كمتر از 1۲ ثانيه حس��اب كنيد. همچنين اين 
دس��تگاه بعد از ۲۰ هزار پرس نياز به س��رويس پيدا 
مي كند كه نش��ان مي دهد فاصله ي دو سرويس  اين 
دس��تگاه دو برابر س��اير دس��تگاه هاي پرس  است. ) 
همان طور كه مي دانيد ساير دستگاه ها بعد از 1۰هزار 
پرس نياز به س��رويس پيدا مي كنند.( يكي از نكاتي 
كه مجريان در خصوص اين دستگاه عنوان مي كردند 
چ��راغ LED  آن ب��راي ايجاد روش��نايي مطلوب در 
وضعيت هاي كم نور و تاريك مثل داكت ها مي باش��د. 
مجري��ان، اين چراغ LED را كار راه  انداز مي خواندند. 
همه ي اين مزايا را اضافه كنيد به اين كه اين دستگاه 
س��ريع و قوي فقط 3/65 كيلوگرم وزن دارد. توصيه 
مي كني��م اگر فرصت بازديد از نمايش��گاه امس��ال را 
نداش��تيد براي آش��نايي بيشتر با مش��خصات كامل 

دس��تگاه پرس ROMAX3000 صفح��ه ي روتنبرگر 
اين شماره ي نشريه ي مجري را بخوانيد.

متفاوت ترين لوله بر جهان
متفاوت ترين لوله بر جهان هم براي اولين بار درغرفه ي 

روتنبرگر ديده شد!
اين لوله بر كه لوله هاي سايز 16 تا 3۲ را مي برد با تيغه ي 
قابل تعويض براي اس��تفاده درمكان هايي با دسترسي 
دشوار بسيار مناسب اس��ت. مجرياني كه با اين لوله بر 
شروع به بريدن لوله مي كردند مي گفتند:»با اين لوله بر 
اگر هم بخواهي لوله را عمدا كج برش بزني به هيچ وجه 
نمي تواني اين كار را بكن��ي!« يكي ديگر از مجريان كه 
منتظر بود نوبتش برس��د تا لوله بر جديد را تست كند، 
بعد از برش لوله  هاي 16و۲۰و ۲5 گفت: »به نظرم اين 
لوله بر از قيچ��ي راحت تر مي برد و نكته ي مهمش اين 

است كه لوله دو پهن نمي شود.«
البت��ه اين، هم��ه ي غرف��ه ي روتنبرگر نب��ود. غرفه ي 
روتنبرگ��ر آن قدر اب��زار دارد كه بايد س��اعتي را وقت 
گذاش��ت و از آن ها ديدن كرد. كرگيرها، نش��ت ياب  ها، 
دوربين  هايي كه داخل لوله ي فاضلاب را نشان مي دهند 
و ده ها ابزار ديگر چيزي نيست كه در يك گزارش چند 
سطري بتوان در مورد آن صحبت كرد. اين غرفه را بايد 
ديد. اگر نمايشگاه س��اختمان امسال را از دست داديد 

لطفا نمايشگاه تاسيسات را از دست ندهيد!

• ميز مجري، جايي براي مجري و نشريه اش
مگر مي ش��ود در سالن سوپرپايپ محلي براي مجري 
س��وپرپايپ و نش��ريه اش وجود نداش��ته باشد؟ ميز 
مجري محلي براي ثبت نام مجريان براي كلاس هاي 
آموزشي سوپرپايپ، پذيرش اشتراك نشريه ي مجري 
و نظرس��نجي درباره آن ب��ود. البته برخي از مجريان 
ك��ه مدتي بود همكارانش��ان را ندي��ده بودند زرنگي 
مي كردند و چند دقيقه اي كنار اين ميز مي ايستادند، 
چون مي دانس��تند اگر چند دقيق��ه اي كنار اين ميز 
باشند، تعدادي از همكاران قديمي شان را كه به علت 

مشغله ي كاري مدتي نديده بودند، خواهند ديد.

آنهايي كه امس��ال از سالن س��وپرپايپ ديدن كردند 
مي دانند آنچه در اين گزارش  گذشت فقط شرحي بر 
جديدهاي س��وپرپايپ بود و اگر مي خواستيم همه ي 
ابع��اد حض��ور س��وپرپايپ در Iranconfair2010 را 
شرح دهيم بايد به غرفه هاي گرمايش كفي ، سوپروالو، 

س��وپرپايپ دو پلاس و خلاصه همه ي دستاوردهاي  
اين 13س��ال اش��اره كنيم، اما چه كني��م كه امكان 
مرور همه ي آن سال ها كه در نمايشگاه امسال جمع 
ش��ده بود، دراين صفحات محدود ميس��ر نيست...از 
همراهيتان سپاس��گزاريم و  ديدارتان را در نمايشگاه 
صنعت تاسيسات-14تا 17مهر89-انتظار مي كشيم.
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پس از افتتاح كارخانه ي سوپرپايپ در سال 1376 و توليد لوله هاي پنج لايه 
در ايران، توليد اتصالات مهره  ماس��وره اي نيز براي نصب اين نوع لوله ها آغاز 
شد. اتصالات پرس��ي با حلقه ي استيل هم در سال 1378 توسط سوپرپايپ 
معرفي و تا حدودي جايگزين بعضي از اتصالات مهره  ماس��وره اي ش��د. بعد 
از ارائه ي اتصالات پرس��ي با توجه به اين كه هر س��ه راهي  پرسي مي توانست 
جايگزي��ن چهار اتصال مهره  ماس��وره اي ) يك س��ه راهي دنده اي و 3 اتصال 
مهره ماسوره( شود و كاهش هزينه و صرفه جويي زماني را در پي داشته باشد 
اتصالات پرس��ي به سرعت مورد اس��تقبال مجريان و كارفرمايان قرار گرفت. 
همزمان با ورود اتصالات پرس��ي به بازار، ابزار پرسكاري براي نصب اين گونه 
اتصالات  نيز وارد بازار ش��د كه مي توان به عنوان اولين دس��تگاه هاي پرس 
 UP50 و پرس برقي UP63 پرس هيدروالكتري��ك ، UP30 به پ��رس برقي
اش��اره كرد. با پيشرفت هايي كه به طور مستمر در دنياي تاسيسات انجام شد 
دستگاه هاي پرس هم پيش��رفت كرد و پرس هيدروالكتريك UP75 شارژي  
به بازار عرضه ش��د. اكنون ش��ركت روتنبرگر پس از گذشت چندين سال از 
ارائه ي نس��ل  هاي مختلف دستگاه  پرس اقدام به معرفي دستگاه پرس جديد 
ROMAX 3000 نموده است. اين دستگاه به عنوان يك دستگاه سبك، سريع، 
 UP75 اقتصادي و قوي و به عنوان يك رقيب جدي براي دستگاه پرطرفدار
در نمايش��گاه ساختمان تهران به نمايش درآمد. به همين خاطر بي مناسبت 
نديديم  صفحه ي روتنبرگر اين ش��ماره ي نش��ريه ي مجري را به معرفي اين 

دستگاه پرس جديد اختصاص دهيم.

فني و آموزشي

نگاهي به پيشينهنگاهي به پيشينهي اتصالات پرسي
  و دستگاههاي پرس
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فني و آموزشي

دس��تگاه پرس ROMAX 3000 س��ريع ترين و قوي ترين دستگاه پرسي است كه 
تاكنون ش��ركت روتنبرگر عرضه كرده اس��ت. روتنبرگر اين دس��تگاه جديد را با 
عناويني از قبيل س��بك، س��ريع و اقتصادي ياد كرده اما خوب است صفت قوي را 

هم به مشخصه هاي اين دستگاه پرس اضافه كنيم.
اين دس��تگاه هيدروالكتريك كه با يك باطري18ولت Li-lon كار مي كند اتصالات 
تا سايز 11۰ ميليمتر را به كمك يك موتور قوي و سريع كه داخل آن تعبيه شده 
به صورت اتوماتيك و در زماني كمتر از 5 ثانيه پرس مي كند. همچنين با توجه به 
اين كه دستگاه پرس ROMAX 3000  به  تكنولوژي CFT مجهز است همواره در 

اين دستگاه نيروي محوري در حد 3۲ تا 34 كيلونيوتني ثابت مي ماند.
گفتن��ي اس��ت در دس��تگاه  ROMAX  3000 امكان كنترل ني��روي ثابت پرس 
افزايش يافته و فاصله ي هر س��رويس نسبت به دستگاه هاي پرس قبلي تا دو برابر 

- يعني تا ۲۰هزار پرس-  افزايش يافته است.
اين دستگاه بسيار كم حجم )x 1۲5 x 445 mm 75( و خوش دست  در فضاهاي 
تنگ و باريك مثل بعضي از داكت ها و سقف هاي كاذب كاربرد مناسبي دارد. وزن 
 ROMAX قابل قبول اين دس��تگاه يكي ديگر از مزاياي آن اس��ت. دس��تگاه پرس
3000 چيزي حدود  3/65 كيلوگرم وزن دارد. همچنين اين دستگاه به چراغ هاي 
LED برای ايجاد روش��نايی مجهز است كه در جاهاي تاريك مي تواند خيلي مفيد 
باشد. از ديگر مزاياي اين دستگاه امكان استفاده در دماهاي زير صفر است. بنا به 
اعلام شركت روتنبرگر، دماي كاري دستگاه 6۰+ تا1۰-  درجه سانتيگراد مي باشد 
كه با اين حس��اب، در زمستان  هاي سرد، بدون اين كه نگران روغن دستگاه باشيد 

مي توانيد پرس اتصالات را با خيال راحت انجام دهيد .
همچنين اين دس��تگاه داراي مكانيزم قفل ايمني براي باز نش��دن فك هاي پرس 

مي باشد و هِد آن قابليت چرخش ۲7۰درجه اي را دارد.

مشخصات فني
Li-lon 18 V :ولتاژ باطري

ظرفيت باطري: 3 آمپر ساعت
سرعت موتور: ۲۲۰۰۰ در دقيقه

وزن تقريبي: 3/65 كيلوگرم ) بدون فك (      
4۰mm / 3۲KN فشار پيستون / حركت: حداقل

دامنه عملكرد: از قطر 1۲ تا 1۰8 ميليمتر
ميزان عملكرد : با هر بار شارژ باطري تا 16۰ پرس اتصال قطر ۲8 ميليمتر

مدت زمان پرس: حداكثر 5 ثانيه ) بسته به سايز اتصال (
  -1۰ C° 6۰+ تا C°  :دماي كاري

 ۲/5 m/s2 :ميزان ارتعاش
شدت صدا: 71 دسي بل ) در حين كار مي تواند تا بيش از 85 دسي بل باشد.(

دستگاه پرس  
ROMAX3000
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اجراي نادرست
لوله كش��ي رادياتور بايد به گونه اي اجرا ش��ود 
ك��ه رادياتور بالا تر از لوله كش��ي ق��رار گيرد تا 
بدين ترتيب امكان هواگيري سيستم از طريق 
راديات��ور وجود داش��ته باش��د. با اي��ن اجراي 
نادرست كه در شكل مي بينيد، علاوه بر اين كه 
هواگيري بس��يار مشكل خواهد شد )مگر اينكه 
در بالاتري��ن نقطه ي زير س��قف، ش��ير هواگير 
اتومات نصب ش��ود(، گرماي لوله هاي رادياتور 
ني��ز ممكن اس��ت باعث ايجاد تَ��رَك روي گچ 

ديوار شود. 

اجراي درست
 در اين ش��كل كه انش��عاب راديات��ور بالاتر از 
لوله كش��ي اجرا ش��ده اس��ت امكان هواگيري 
سيس��تم از طري��ق رادياتور وج��ود دارد. البته 
مج��ري بايد دقت كن��د صفح��ه ي رادياتور را 
خيل��ي به داخل ديوار نبَرَد چون ممكن اس��ت 
بع��داً لازم ش��ود از مغزي بلند ي��ا روپيچ توپيچ 

براي نصب رادياتور استفاده كند.

اجراي نادرست
ب��راي حفاظت از تله ي هوابند س��يفون و براي 
تخليه ي سريع فاضلاب در ساختمان هاي بلند 
بهت��ر اس��ت از نزديك ترين فاصله ي س��يفون، 
انش��عابي براي لوله ي ونت اج��را كنيم. در اين 
س��اختمان بلند، لوله ي فاضلاب توالت فرنگي 
به لوله ي فاضلاب توالت ايراني وصل شده است 
بدون اين كه لوله ي ونت اجرا شود. البته ناگفته 
پيداس��ت كه بست ها هم به ش��يوه ي نادرست 
اجرا ش��ده اس��ت. همان طور كه مي دانيد لازم 
اس��ت در سيستم فاضلاب پش��ت سوكت ها و 
روي لوله ها در فواصل مشخص بست اجرا شود.

اجراي درست
در ش��كل، انش��عاب لوله ي ونت قبل از سيفون 
مش��خص اس��ت. البت��ه در سيس��تم فاضلابي 
س��وپردرينv  به جاي لوله  ونت پشت سيفون، 
يك س��وپرونت 5۰  اجرا مي شود. براي آشنايي 
بيشتر با س��وپرونت به اخبار يا گزارش ويژه ي 
اين شماره مراجعه كنيد. تفاوت اجراي درست 
بس��ت  با اجراي نادرس��ت در شكل قبل هم به 
ق��دري واضح اس��ت كه نياز به توضيح بيش��تر 

ندارد. 

فني و آموزشي

اجراي درست
و

اجراي نادرست
جايي كه به گرما نياز داريمهواگيري از  رادياتور حفاظت از تله ي هوابند سيفون

اجراي نادرست
در اجراي گرمايش كفي لازم است مدارها، تمام 
كف )به غير از موارد خاص( را بپوشانند، چيزي 
ك��ه در اين اجرا به چش��م نمي خورد. همچنين 
وج��ود ابزار س��اختماني در مح��ل اجرا ممكن 

است به لوله آسيب برساند.

اجراي درست
تمام كف ب��ا مدارهاي گرمايش كفي پر ش��ده 
اس��ت، فواصل لوله ها مناسب است، قبل از اجرا 
روي متالايز خط كش��ي ش��ده، همچنين ورق 

متالايز تا روي عايق كناري بالا  آمده است.
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يك تجربه

پس از آن كه در ش�ماره ي قبل، پيش�نهاد فني يكي 
از مجري�ان مجاز مبني بر نصب دو ترموس�تات براي 
ديگ موتورخانه جهت حفاظت سيس�تم لوله كش�ي 
به چاپ رس�يد، آقاي محمد س�هرابي - مجري مجاز 
ته�ران- در خص�وص هم�ان موضوع مطلب�ي براي 
نش�ريه ارس�ال كرده اند كه در زي�ر مي خوانيد. لطفا 
اگر در خص�وص اين موضوع )يا هر مورد فني ديگر( 
مطلبي داريد كه مي خواهي�د با همكارانتان به بحث 
بگذاريد، براي نشريه ي مجري ارسال كنيد تا به اسم 

خودتان چاپ شود. آقاي محمد سهرابي گفته اند:
»در دس��تگاه هاي صنعتي  حرارت��ي مانند ديگ هاي 
فولادي پاكمن استفاده از دو ترموستات جز لاينفك 
آن دس��تگاه ها مي باشد. در سال هاي قبل وقتي براي 
س��رويس به موتورخانه  مي رفتم در س��اختمان هاي 
قديم��ي ك��ه موتورخانه ي  آنه��ا در عه��د رضاخان 
پهل��وي توس��ط آلماني ها نصب ش��ده ب��ود اغلب از 
ترموس��تات هايي اس��تفاده ش��ده بود ك��ه مجهز به 
دكمه ي ري س��ت بودند. با اين تكنولوژي در صورت 
خرابي يا فرمان اش��تباه ترموستات، دستگاه  ري ست 
مي نم��ود و اجازه كار به مش��عل را نمي داد. اين نوع 
ترموستات ها هنوز هم در بازار موجود است و كاربرد 
دارد. اكنون مدتي است كه هنگام ساخت ديگ هاي 
چدن��ي MI3 - در صورت درخواس��ت مش��تري- به  
هم��راه دي��گ  - پانلي عرضه مي ش��ود كه قيمت آن 
-ON جداگانه محاس��به ش��ده و بر روي پانل، كليد
OFF ، ترمومتر- مانومتر و دو عدد ترموستات نصب 
ش��ده اس��ت. يكي از اين ترموس��تات  ها در زير درب 
پانل ق��رار دارد كه مجري بايد درج��ه ي آن را روي 
آخرين درجه ي مورد نياز تنظيم نمايد و ترموس��تات 
ديگ��ر روي پانل ق��رار دارد كه پ��س از نصب كامل 
پانل، مش��تري فقط به درجه ي روي اين ترموستات 

دسترسي دارد. 
لازم ب��ه ذكر اس��ت اينجانب در اغلب سيس��تم هاي 
گرمايش كفي از دو ترموس��تات اس��تفاده مي نمايم. 
دو ترموس��تات در ي��ك ق��اب قرار دارد ك��ه قبل از 
بستن درب قاب، ترموس��تات دوم را روي 55 درجه 
سانتيگراد تنظيم نموده و درب ترموستات را مي بندم. 
در نتيجه با دس��تكاري اشخاص يا تعميركاراني كه با 
سيستم گرمايش كفي آشنا نيستند، دما از 55 درجه 
س��انتيگراد - كه قبلا تنظيم ش��ده- بالاتر نمي رود و 

ايمني سيستم تضمين مي شود.« 

به تعهداتتان پايبند باشيد.
مي گويند يا تعهد ندهيد يا اگر مي دهيد به تعهدتان پايبند باشيد. در موضوع شكايتي كه قبلا به آن اشاره 
ش��د مجري تعهد داده بود در عرض يك هفته، لوله كشي پروژه اي ويلايي را به انجام برساند. اما در همان 
حال به چند مشتري قديمي اش هم قول داده بود كه كار اجرايشان را انجام دهد. اين در حالي بود كه آن 
مجري تعداد اكيپ محدودي داشت و با اين اكيپ قادر نبود همه ي پروژه ها را پيش ببرد. در ضمن پروژه 
خارج تهران بود اما محل سكونت مجري در تهران واقع شده بود. بنابراين هر وقت كارفرما با مجري تماس 
مي گرفت كه مثلا بيا س��ر پروژه تا ببينيم لوله ها را از اين داكت عبور دهيم يا داكت مجاور، مجري زودتر 
از فرداي آن روز نمي توانست در محل پروژه حاضر شود.... لازم است اگر قولي مي دهيم به قولمان پايبند 

باشيم و يادمان باشد پايبندي به تعهدات بهترين روش تبليغ براي كارمان خواهد بود.
»نه گفتن« را تمرين كنيد!

يكي از مجريان مجاز س��وپرپايپ، هر زماني كه كار اجرا به ايش��ان ارجاع مي ش��ود اگر سرش شلوغ باشد 
خيلي مودبانه مي گويد: »متاسفانه فرصت انجام اين كار را ندارم.« و اتفاقا همين نه ي دوستانه و هوشمندانه 
باعث شده در طول اين 1۰ سال بهترين و خوش قول ترين مجري سوپرپايپ هم باشد. خيلي از ما به دلايل 
مختلف قدرت نه گفتن را نداريم و فكر مي كنيم به همه ي درخواس��ت ها بايد پاسخ مثبت بدهيم و همين 
رودربايس��تي هاي بي دليل باعث مي شود بعدا هم خودمان و هم كارفرما به دردسر بيفتيم. چندي پيش از 
يكي از مجريان خواسته شد براي ترميم كار يك مجري كه با كارفرما دچار اختلاف شده بودند اقدام كند. 
و اين مجري با آنكه مي دانس��ت وقت انجام آن كار را ندارد، قول داد كار را جمع كند. نتيجه اين ش��د كه 
كارفرما از مجري قبلي به خاطر عدم رعايت نكات فني شكايت كرد و از مجري دوم به خاطر بي توجهي به 

تعهداتش درخصوص تحويل به موقع كار.
به اكيپ تان بگوييد هنگام حضور در كارگاه، قوانين كارگاه و موازين اخلاقي را رعايت كنند.

رعايت نظم و انضباط از جمله ي مهمترين مواردي اس��ت كه باعث مي ش��ود تفاوت شما با ديگران پررنگ 
ش��ود. به هر حال هر كارگاه قوانين مخصوص به خود را دارد كه رعايت آن براي همه الزامي اس��ت. ورود 
و خروج در س��اعت مقرر وظيفه ي همه ي مجريان و اكيپشان اس��ت. رعايت موارد ايمني دركارگاه هم از 
جمله  ي موارد مهمي اس��ت كه بايد به آن توجه ش��ود. اين قوانين در همه ي كارگاه ها مش��ترك است اما 
قوانيني هم هس��ت كه در هر كارگاه ممكن اس��ت با ساير كارگاه ها متفاوت باشد. مثلا ممكن است بنا به 
مصالحي اس��تعمال دخانيات در كارگاهي ممنوع باش��د. اكيپ اجرايي چون معمولا در تمام ساعات كاري 
روز در كارگاه حاضرند، بيشترين ارتباط را هم ممكن است با كارفرما يا ساير عوامل كارگاه داشته باشند. 
بنابراين لازم اس��ت رعايت ادب و احترام و رفتار حرفه اي را مدنظر قرار دهند و از هر عملي كه منجر به 

نارضايتي كارفرما شود، خودداري نمايند.
اگر كارفرما از شما كاري مي خواهد كه بلد نيستيد، آن كار را قبول نكنيد.

اگر كارفرما كاري از شما مي خواهد كه بلد نيستيد و رويتان نمي شود كه صريحا بگوييد بلد نيستم لااقل 
به بهانه اي انجام آن كار را قبول نكنيد. در يكي از موارد اخير، كارفرما از مجري پرس��يده بود موتورخانه 
هم مي تواني اجرا كني؟ و مجري با اين كه مي دانست در اين زمينه مهارتي ندارد فقط به پشت گرمي يكي 
از همكارانش قول اجراي موتورخانه را داده و قرارداد را هم امضا كرده بود. اما به دلايلي، با همكارش براي 
اجراي آن موتورخانه به توافق نرسيده بود و همين موضوع باعث شد كارفرما از مجري شكايت كند و براي 

هر روز تاخير مبلغي از حساب مجري كم كند. 

يك پيشنهاد 

فنـي
ب�رش صحيح و درس�ت خم كردن لوله، محك�م  كردن صفحات نصب روي ديوار، پ�رس صحيح اتصالات و 
خلاصه رعايت همه ي نكات فني از مشخصه هاي يك مجري است. اما آيا فني بودن همه ي آن چيزي است 
كه يك مجري بايد داشته باشد؟ خوب است بدانيد در حال حاضر نارضايتي هايي كه توسط كارفرمايان به 
س�وپرپايپ منعكس مي ش�ود نه به خاطر بلدنبودن نكات فني اجرا بلكه بيشتر به خاطر عدم توجه برخي 
مجريان به موازين اخلاقي و رفتار حرفه اي اس�ت. همين س�ال گذش�ته بود كه يك�ي از كارفرمايان- كه 
پروژه اي ويلايي در خارج تهران داشت- به ما شكايت كرد:»اين مجري كه به من معرفي شد، به هيچ كدام 
از تعهدات�ش پايبند نيس�ت، يك روز نش�د كه س�ر موقع به كارگاه بياي�د، چند بچه را-ك�ه كار هم بلد 
نيستند- گذاشته و خودش بدون هيچ برنامه اي هروقت كه دلش بخواهد به كارگاه سر مي زند. من با اين 
مجري نمي توانم كاركنم لطفا يك مجري ديگر به من معرفي كنيد...« بله، اين يكي از معدود شكاياتي بود 
كه به س�وپرپايپ منتقل ش�د. اصولا ما هم مثل شما معتقديم كه شكايت يكي اش هم زياد است. بنابراين 
بايد س�عي كنيم دركنار فني بودن اخلاق مدار هم باش�يم تا  بتوانيم از اعتبارمان نزد كارفرما دفاع كنيم. 
براي همين در اين ش�ماره به چند نكته ي ظريف و مهم كه توجه به آن باعث پيش�رفت اخلاقي و كاريمان 

مي شود، مي پردازيم.

اخلاق حرفه اي، رفتار حرفه اي
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فني و آموزشي

 سيستم هاي فاضلاب با تهويه ي اوليه
اين نوع تهويه)تصوير شماره 1( ساده ترين و اقتصادي ترين روش   
اج��راي ونت اس��ت. روش كار بدين صورت اس��ت كه لوله هاي 
قائ��م فاضلاب را تا پش��ت ب��ام امت��داد داده و بدي��ن ترتيب 
لوله  هاي فاضلاب، نقش لوله ي تهويه را هم ايفا مي كنند. طبق 
اس��تاندارد هاي اروپايي قطرلوله هاي قائ��م تهويه نبايد از قطر 
لوله هاي قائم فاضلاب كمتر باشند. البته ذكر اين نكته ضروري 
است كه سيستم تهويه ي اوليه هرچند مانع اثر سيفوناژ مكشي 
مي شود ولي تاثيري بر س��يفوناژ فشاري ندارد. به  عبارت ديگر 
فش��ار منفي به كمك ورود ه��وا به داخل تهويه ي قائم بالانس 
ش��ده در حالي كه افزايش فش��ار در پايين لوله ي قائم جبران 

نمي شود. 
همچنين مطابق تصوير۲ پيش از خارج ش��دن لوله هاي قائم از 
پش��ت بام، مي ت��وان آنها را به منيفولد تهوي��ه نيز وصل نمود. 
در اي��ن حالت س��ايزينگ لوله ها ب��راي منيفول��د تهويه با در 
نظرگرفتن ميزان انباشتگي5۰ درصد منيفولد فاضلاب صورت 
مي گيرد. گفتني است اتصال بيش از 3 لوله ي قائم فاضلاب به 

يك منيفولد تهويه توصيه نمي شود.
 

 سيستم فاضلاب با تهويه ي موازي مستقيم 
اين سيس��تم )تصوير شماره 3( متشكل از يك لوله ي قائم تهويه 
بوده كه موازي لوله ي قائم فاضلاب نصب مي شود. در سيستم ها 
با تهويه ي موازي مستقيم، لوله ي تهويه به لوله هاي قائم متصل 
ش��ده و بس��ته به تعداد طبقاتي كه داراي سيس��تم فاضلاب 
هستند، لوله ي تهويه اتصال مياني با لوله ي قائم فاضلاب دارد 
تا گردش هواي كافي داخل سيستم تضمين شود )تصوير شماره 

لوله هاي تهويه نقش مهمي در سيس�تم فاضلاب ساختمان دارند به طوري كه اگر 
اش�كالي در طراحي يا اجراي آن وجود داش�ته باش�د، عملكرد سيستم فاضلاب 
دچار اختلال مي ش�ود. همان طور كه در شماره ي قبل نشريه ي مجري اشاره شد، 
وظيفه ي اصلي لوله هاي تهويه )ونت( متعادل كردن فش�ار هواي داخل سيس�تم 
فاضلاب اس�ت. همان طور كه مي دانيد اگر به هر دليل در سيس�تم فاضلاب فشار 
منفي ايجاد ش�ود، آب داخل سيفون ها – كه حائل بين سيستم فاضلاب و فضاي 
ساختمان اس�ت- خالي شده و همين مس�اله باعث ورود گازهاي سمي و متعفن 
به داخل س�اختمان مي ش�ود. بنابراي�ن لوله هاي تهويه )ونت( با رس�اندن هوا به 

محل هاي مورد نياز –كه عموما پشت سيفون ها مي باشد- فشار دو طرف سيفون 
را متعادل مي كند. براي اجراي لوله كشي ونت - بسته به نوع پروژه و مشخصه هاي 
طراحي آن- روش هاي مختلفي وجود دارد كه در اين قس�مت از مبحث آش�نايي 
با سيس�تم هاي فاضلاب خانگي به آن مي پردازيم. ناگفته نماند بحث تهويه)ونت( 
كه در اين ش�ماره به آن پرداخته ايم مربوط به روش س�نتي اجراي ونت است. در 
ش�ماره  هاي آتي در خصوص سيستم فاضلابي س�وپردرينv كه در آن سوپرونت 

جايگزين لوله هاي ونت مي شود به تفصيل سخن خواهيم گفت.

تصوير1

تصوير3

تصوير4

تصوير2

آشنايي با سيستم هاي فاضلاب خانگي
تهــويه )ونت(

قسمت چهارم

منيفولد تهويه
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4(. سيستم هاي تهويه موازي مانند سيستم هاي تهويه ي اوليه 
ساده و مقرون به صرفه نيستند اما براي ساختمان هاي با بيش 

از دو طبقه توصيه مي شوند. 
در مقايس��ه  ب��ا سيس��تم هاي تهويه ي اوليه، در سيس��تم هاي 
تهويه ي موازي مي توان دبي لوله ها را حدود 3۰ الي 4۰درصد 
ب��دون افزايش قطر آنها افزاي��ش داد. چنانچه از تهويه موازي 
مس��تقيم استفاده ش��ود، ش��اخه هاي فاضلاب بايد حداقل 1 
درصد شيب و حداكثر 4 متر طول داشته باشند. در صورتي كه 
تهويه ي موازي و غيرمستقيم باشد طول شاخه ها را مي توان با 

شيب حداقل ۰.5 درصد تا 1۰ متر افزايش داد. 

 سيستم فاضلاب با تهويه موازي غيرمستقيم 
سيس��تم فاضلاب با تهويه موازي غيرمستقيم )تصوير شماره 5(
زماني به كار برده مي ش��وند كه فاصله دورترين واحد مصرف و 
لول��ه ي قائم فاضلاب از 4 متر تج��اوز نمايد و  مصرف كننده ها 
در يك رديف قرار گرفته باشند. اگر طول شاخه ها بيش از 1۰ 
متر باشد توصيه مي شود از تهويه ي مياني استفاده نموده و آن 

را به شاخه هاي فاضلاب متصل نمود )تصوير شماره 6(.  

 سيستم هاي فاضلاب با تهويه ي ثانويه )فول ونت(
اين سيستم )تصوير شماره 7( شامل لوله ي قائم تهويه است كه 
به صورت موازي با سيستم فاضلاب اجرا مي شود. يك شبكه ي 
تهويه ي ش��اخه اي از كليه مصرف كننده ه��ا به اين لوله ي قائم 
تهويه متصل مي ش��ود و  مانند ساير سيستم ها، لوله هاي قائم 
فاضلاب تا پشت بام امتداد مي يابد. مثل سيستم هاي تهويه ي 
موازي بر حسب تعداد طبقات، لوله ي قائم تهويه با لوله ي قائم 
فاضلاب بايد اتصال مياني داش��ته باش��ند تا گردش هوا داخل 

شبكه ي فاضلاب بهتر شود. 
ويژگي سيستم هاي تهويه ي ثانويه :

مناس��ب جهت س��اختمان هاي بلند كه مص��رف كننده ها   
به صورت همزمان مورد استفاده قرار مي گيرند.

هزينه ه��اي بالاتر به علت مقدار لول��ه و اتصالات كاربردي   
بيشتر و نيز پيچيده تر بودن سيستم.

در سيستم هاي تهويه ي موازي مي توان دبي لوله هاي قائم   
فاضلاب را به ميزان 3۰ تا 4۰درصد و ظرفيت دبي ش��اخه ها را 
به ميزان5۰ درصد نسبت به سيستم هاي تهويه ي اوليه افزايش 

داد.
اس��تاندارد اروپاي��ي EN 12056  رابط��ه ي قط��ر لوله هاي   
تهويه ي موازي را بر حسب قطر لوله هاي فاضلاب بيان مي كند.

طول ش��اخه ها با ش��يب حداقل ۰/5 درص��د را مي توان تا   
1۰متر افزايش داد.

  
ساختمان لوله ي تعديل فشار )عصايي پشت بام( 

مربوط به لوله ي قائم اصلي 
لوله هاي قائم )تصوير شماره 8( در بالاي پشت بام )كه در ايران به 
عصايي پش��ت بام معروف است( چنان هستند كه مانع از ورود 
آب ب��اران به داخل لوله ي قائم اصلي ش��ده ولي امكان ورود و 
خروج ه��وا به داخل آن را فراهم مي كنند. عصايي پش��ت بام 
طبق مق��ررات بايد به ميزان حداقلL= 3۰cm بالاي پش��ت 
ب��ام قرار مي گيرد و اين ارتفاع در مناطق برف خيز بايد افزايش 
يابد. اگر از بام براي س��كونت، اقامت يا كار اس��تفاده مي شود 
بايد انتهاي لوله ي هواكش، حداقل ۲/۲ متر از كف تمام ش��ده 

بالاتر باشد. 

تصوير5

تصوير6

تصوير7

تصوير8

L= 3۰cm
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 لوله كشي آب گرم مصرفي
در همه ي س��اختمان هايي كه افراد در آنجا سكونت 
دارند، لازم است لوله كشي آب گرم مصرفي نيز براي 

مصارف شستشو،  پخت و پز و... وجود داشته باشد. 
طبق مقررات، حداكثر دماي كاركرد آب گرم مصرفي 
قاب��ل تنظيم بر روي منابع دوجداره يا كويلي و يا هر 
منب��ع توليد آبگرم مصرفي ديگ��ري، بايد 65 درجه 
س��انتي گراد باش��د و اين دما در نقط��ه ي خروج آب  
گرم از ش��يرهاي برداشت بايد طبق مقاديري كه در 
ادامه خواهد آمدكنترل ش��ود. يعني هرجا كه ديديم 
دماي آب خروجي خيلي بيش��تر از اين مقادير است، 
بايد ي��ا دماي آب منب��ع را كم كنيم ي��ا اگر امكان 
اين كار وجود ندارد ب��ا تجهيزات كنترلي اين دماها 
را ايجاد كنيم. خوب اس��ت بدانيم اين مسئله بيشتر 
براي جلوگيري از جراحات سوختگي در نقاط مصرف 

توصيه شده و لازم است حتما به آنها توجه شود. 
وان                  49 درجه ي سانتيگراد
دوش                43 درجه ي سانتيگراد
دستشويي          43 درجه ي سانتيگراد
سينك آشپزخانه  6۰ درجه ي سانتيگراد

در تم��ام اين موارد دقت ش��ود طبق مقررات، اتصال 
لول��ه ي آب  گرم مصرفي ب��ه مصرف كننده ها بايد بر 

روي شير سمت چپ باشد.
لازم به ذكر اس��ت كه فش��ار كار طراحي ش��بكه ي 
لوله كش��ي آب گ��رم مصرف��ي بايد حداق��ل 1۰ بار 
باشد كه اين مس��ئله در طراحي آب سرد مصرفي و 

استانداردهاي سوپرپايپ هم صادق است.

لزوم حفظ دماي آب گرم مصرفي
در اي��ن روزها كه حف��ظ منابع طبيع��ي، بحث روز 
دنياس��ت در طراحي و اجراي تاسيس��ات ساختماني 
هم بايد به اين مسئله توجه داشته باشيم. از جمله ي 
اين م��وارد مي توان به لزوم اجراي خطوط برگش��ت 
آب  گرم در س��اختمان ها اش��اره نمود. همان طور كه 
خيلي از شما مي دانيد در ساختمان هايي كه فاصله ي 
آبگرمك��ن تا آخرين مصرف كننده بيش��تر از 3۰ متر 
باشد براي جلوگيري از اتلاف آب و براي آن كه دماي 
آب گ��رم خروجي به هنگام بازكردن ش��ير در حدود 
عددهاي ذكر شده در بالا باشد، بايد آب گرم مصرفي 
هم��واره در گردش باش��د. ح��ال در صورتي كه اجرا 
درست باشد )يعني منبع آب گرم در ترازي پايين تر 

از مصرف كننده ه��ا قرار گرفته باش��د و لوله ها هم به 
س��مت منبع آب  گرم شيب داشته باشند( و آب گرم 
به راحت��ي بتوان��د به گردش در بيايد بهتر اس��ت كه 
جهت صرفه جوي��ي اقتصادي، عمل گردش به صورت 
طبيع��ي انجام گيرد كه در اي��ن حالت نياز به نصب 
پمپ س��يركولاتور نيس��ت. در غير اين صورت براي 
عملكرد بهتر و مناس��ب تر، نياز ب��ه نصب پمپ هاي 
مخصوص اين كار مي باشد. البته در اين صورت حتما 
دقت كنيم كه بر روي پمپ، كليد اتوماتيك يا دستي 
در نظر بگيريم تا در مواقعي كه دماي آب خيلي افت 
پي��دا نكرده و نياز به گ��ردش آب وجود ندارد، پمپ 
خاموش ش��ود. شايان ذكر اس��ت در ساختمان هاي 
خيلي بلن��د كه جهت به گ��ردش درآوردن آب نياز 
به استفاده از پمپ هاي سيركولاتور قوي تر و استفاده 
از ان��رژي بيش��تري مي باش��د بهتر اس��ت نوارهاي 
گرم كننده اي روي لوله ي آب گرم مصرفي نصب كنيم 
تا لوله ها در حد مورد نياز به طور خودكار گرم شوند 
و از س��رد ش��دن آب راكد در لوله ها جلوگيري شود 
كه در اين صورت هم نياز به اجراي لوله هاي برگشت 

آبگرم نمي باشد.

عايق كاري لوله هاي رفت و برگشت آب گرم مصرفي
ش��بكه ي توزيع آب گ��رم مصرفي در س��اختمان كه 
شامل لوله هاي رفت و برگشت و همچنين منبع توليد 
آب گرم )مناب��ع دوجداره،كويلي و غيره( مي باش��د، 
باي��د به منظ��ور كاهش ات��لاف انرژي عايق ش��وند. 
ب��راي عايق كاري لوله ه��ا در صورتي كه از عايق هايي 
ب��ا ضريب هدايت حرارتي w/mk  ۰/۰34  اس��تفاده 
مي كنيم، بايد جهت انش��عابات فرعي، ضخامت عايق 
را 15 ميليمتر در نظر بگيريم. همچنين براي رايزرها 
تا س��ايز لوله ي 5۰ ميليمتر نياز به عايقي با ضخامت 
۲5 ميليمت��ر و ب��راي قطره��اي بالات��ر، عايق��ي به 
ضخامت4۰ ميليمتر مورد نياز است. در مورد مخازن 
آبگرم ك��ن هم بايد عايق كاري به نحوي صورت گيرد 
كه تلفات حرارتي از سطوح آن از 47 وات بر هر متر 

مربع مخزن بيشتر نشود.

آبگرمكن:
در مورد طراح��ي و نصب آبگرمكن ها )آبگرمكن هاي 
خانگي، منابع كويل��ي،  منابع دوجداره و ...( بايد هم 
از الزام��ات مبح��ث 16 و هم مبحث 14 كه در مورد 

تاسيس��ات گرمايي مي باشد اس��تفاده كرد. مثلا در 
مبحث 14 در مورد آبگرمكن ها گفته ش��ده كه بايد 
حتما از ش��يرهاي اطمينان به دما و فش��ار استفاده 
ش��ود و بي��ن آبگرمكن و ش��ير اطمينان هيچ ش��ير 
ديگري نصب نگردد. اين ش��يرها بايد براي تخليه ي 
آب در دماي 99 درجه سانتيگراد و 1۰ بار فشار و در 
سطح دريا تنظيم شده باشد و روي آن لوله اي نصب 
ش��ود تا س��رريز آب بر روي مخزن نريزد. همچنين 
 قطر آن بايد برابر قطر دهانه ي خروجي شير اطمينان 
باش��د، جنس لوله تحم��ل كار در دماي 99 درجه را 
داشته باشد و بر روي مسير آن هم هيچ شيري نصب 
نگردد. البته در اين  مورد بايد توجه داش��ته باش��يد 
كه اتصال مس��تقيم اين لوله به ش��بكه ي لوله كشي 
فاضلاب س��اختمان مجاز نمي باش��د و همان طور كه 
در ش��ماره ي قبل توضيح داديم بايد فاصله ي هوايي 
مناسب رعايت شود. در ضمن لازم است از يخ زدگي 
آن هم جلوگيري به عمل آيد و در پايين ترين قسمت 

آبگرمكن شير تخليه نصب شود.
باي��د بدانيم ظرفيت منبع آبگرمك��ن براي هر واحد 
مس��كوني، بايد پاسخگوي مصارف روزانه و هم زماني 
مصرف در پيك زماني باش��د. طب��ق مقررات، حجم 
اين منابع براي هر واحد مس��كوني از 11۰ ليتر نبايد 
كمتر باشد. مثلا  براي يك ساختمان 4 واحدي بايد 
دس��ت كم يك مخ��زن 5۰۰ ليتري در نظ��ر بگيريم. 
حداكثر فشار كاري مجاز آبگرمكن ها هم بايد حداقل 
8 بار باش��د كه اين عدد بايد در محل مناسب و قابل 
دي��د و بصورت دائمي برروي آبگرمكن ها حك ش��ده 
باش��د. از جمله م��وارد ديگري كه بايد ب��ه آن توجه 
داشت كنترل دماي آبگرمكن بصورت خودكار مي باشد 
بنابراين بايد وسيله اي برروي آبگرمكن ها وجود داشته 
باش��د كه به كمك آن بتوان دماي آب گرم مصرفي را 
بي��ن حداقل و حداكثر آن تنظيم نمود. در مورد قطع 
و وص��ل انرژي هم طبق مقررات اگر از آبگرمكن برقي 
اس��تفاده مي كنيم، بايد كليد جداگانه ي قطع و وصل 
وجود داش��ته باش��د و در صورت استفاده از آبگرمكن 
شعله مستقيم )مثل پكيج ها( بايد روي لوله ي ورودي 
سوخت، شير مستقل بگذاريم و در مورد آب گرم هايي 
كه انرژي گرمايي خود را از ساير منابع تامين مي كنند 
) مثل مخازن كويلي و يا دوجداره( نصب شير جداگانه 
و مس��تقل بر روي لوله ي گرم كننده ورود به آبگرمكن 
الزامي مي باشد.                               ادامه دارد...

فني و آموزشي

در  آش�اميدني  آب  از  حفاظ�ت  بح�ث  گذش�ته  ش�ماره ي  در 
كاربري ه�اي مختل�ف را مطرح كرديم. در اين ش�ماره ب�ه الزامات 
حاكم بر لوله كش�ي توزي�ع آ ب گرم مصرفي،  حداكثر دما و فش�ار 
كاري، نحوه ي عايق كاري تجهيزات و لوله ها، همچنين قوانين نصب 

آبگرمكن ها اشاره مي كنيم. 
قسمت چهاردهم: 
مبحث شانزدهم- تاسيسات بهداشتي)9(

آشنايي با مقررات ملي ساختمان
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دانستني هاي فني

• فوايد شنا
 آس��ان ترين، راحت ترين و ارزان ترين وس��يله اي كه 
مردم براي رفع خس��تگي و كس��الت از آن اس��تفاده 
مي كنن��د آب اس��ت. درگذش��ته، هيدروتراپ��ي ي��ا 
آب درمان��ي توس��ط ايراني ها، مصري ه��ا، يوناني ها 
و ژاپني ه��ا به فراواني مورد اس��تفاده قرار مي گرفت 
به طوري كه مي توان گفت اس��تفاده از آب جهت رفع 
خس��تگي و به دست آوردن آرامش جسمي و روحي، 

قدمتي معادل قدمت زندگي بشر دارد.
تحقيقات پزش��كي نشان داده ش��نا و تفريحات آبي 
فوايد زيادي براي بدن دارد از جمله اينكه در هنگام 
قرارگرفتن در آب، تغييرات��ي در بافت ها و اندام هاي 
ب��دن رخ مي دهد كه باع��ث افزايش درجه ي حرارت 
بدن، افزايش سوخت و ساز بافت ها، باز شدن عروق، 

مويرگ ها و افزايش جريان خون مي شود. 
در هنگام ش��نا، نه تنها فرد احساس راحتی و نشاط 
می كند بلكه قابليت های جسمانی از قبيل استقامت 
دس��تگاه گردش خ��ون و تنفس، قدرت، س��رعت و 

انعطاف پذيری مفاصلش افزايش می يابد.
با همه ي اين تفاصيل، متاس��فانه ش��نا آن قدري كه 
شايسته است نتوانسته در زندگي مردم جاي خودش 
را ب��از كند. يكي از دلايلي كه اقبال عمومي نس��بت 
به اين ورزش مفرح كم بوده، نبود امكانات مناس��ب 
وكافي است. علاوه بر آن، دشواري احداث و نگهداري 
اس��تخرهاي خانگي هم باعث ش��ده خيل��ي از افراد 
نتوانن��د در محل زندگي خود به اي��ن ورزش مفرح 

بپردازند.
خوب ح��ال با اين توضيحات، راه حل چيس��ت؟ آيا 
مي توان با داش��تن فضايي محدود در منزل به ورزش 

شنا پرداخت؟

 )Endless Pools( استخرهاي بي انتها •
استخرهای بی انتها نسل جديدی از استخرها هستند 
ك��ه به كمك آنها مي توان در هر مكان و هر زمان به 
شنا و تمرين پرداخت. اين نوع استخرها فضای كمی 
را اش��غال می كنند، به راحتی قابل نصب هس��تند و 
می ت��وان آنها را در داخل يا خارج س��اختمان نصب 
كرد. همچنين تعميرات و نگهداری آنها بس��يار ساده 
می باشد و نياز به تجهيزات و تخصص خاصی ندارند. 

اين اس��تخرها از لحاظ ظاهری بسيار زيبا هستند و 
می توان آنها را در هر محيطی به نمايش گذاش��ت. از 
ديگر خصوصيات ش��ايان توجه اين استخرها مصرف 
انرژی كمتر در مقايسه با انواع معمول می باشد. شرح 
كار سيستم اين اس��تخرها بسيار ساده است، جريان 
مخال��ف ايجاد ش��ده توس��ط يك پم��پ مخصوص، 
جرياني رودخانه اي ايجاد مي كند و اين جريان باعث 
خنثي ك��ردن نيروي جلو رونده ي ش��ناگر مي ش��ود 
به طوري كه دراين اس��تخرها مي توان شنا كرد بدون 
اين كه به انتهاي استخر رسيد. البته جهت جلوگيري 
از ايجاد تلاطم در آب بايد تمهيداتي انديشيده شود 
كه شرح آن در شماره ي آتي نشريه ي مجري خواهد 

آمد.

• فوايد استفاده از استخرهاي بي انتها
از فوايد استخرهاي بي انتها مي توان به امكان استفاده 
در اكث��ر فضاه��اي پيرام��ون محل زندگ��ي، امكان 
ش��ناكردن مداوم و پيوس��ته، صرفه جويي در مصرف 
انرژي حرارتي)به دلي��ل كاهش حجم آب و كوچك 
ش��دن تجهيزات( و صرفه جويي در مصرف آب اشاره 

كرد.

• انواع مختلف استخرهاي بي انتها
استخرهاي بي انتها به 5 نوع مختلف تقسيم مي شوند: 
1. استخر بی انتها به انضمام جكوزی                         

Swim spa Endless Pools
                                                   Fastlane  ۲. تبديل استخرها به استخر بي انتها
 Original Endless 3. استخرهای بی انتهای اصلی

                           Pools
4. استخرهای بی انتهای قابل حمل روی زمين   

                           Fastlane Pools
5. استخرهای بی انتها طرح چاهك آب                                 

Waterwell Pools
 به دليل كاربرد بيش��تر استخرهاي نوع دوم و سوم، 

توضيحاتي در مورد آنها ارائه مي كنيم.

• تبديل استخرها به استخر بي انتها
Fastlane

اين سيس��تم از دو قسمت تش��كيل شده كه توسط 

دو لوله ي پلاس��تيكی به هم متصل ش��ده اند. يكي، 
قس��مت تامين نيروی هيدروليك كه جريان استخر 
را تغذيه می كند و ديگري قس��مت بدنه ي اس��تخر. 
اين نوع اس��تخر را می توان در اس��تخرهای جديد يا 
اس��تخرهايی كه از قبل س��اخته ش��ده اند اجرا كرد. 
همچنين اين تكنولوژي قابليت نصب در استخرهايي 

از عمق 9۰ سانتيمتر به بالا را دارد.

• استخرهای بی انتهاي اصلی                                     
Original Endless Pools

اين نوع اس��تخرها ن��وع اصلی اس��تخرهای بی انتها 
هس��تند. قلب اين استخر يك موتور هيدروليك آبی 
كوچك اما قدرتمند است كه يك پره ي 16 اينچی را 
كه جلوی اس��تخر قرار گرفته به حركت در می آورد. 
اين پ��ره، آب را درون ۲ گريل كه جريان را هموار و 
مستقيم می سازد، فشار می دهد و جريان ايجاد شده 
باعث به وجود آمدن نيروي مخالف ش��ناگر مي شود. 
بدين ترتيب ش��ناگر مي تواند درجا ش��نا كند بدون 
اينكه به انتها برسد. گفتني است اين امركاملًا توسط 
تغيير دور و قدرت پمپ قابل كنترل اس��ت. در پشت 
استخر، جريان وارد يك صفحه ي توری شكل بزرگ 
می شود و از طريق كانال های اطراف استخر به سمت 
جلو اس��تخر به حركت در می آيد. به دليل اين كه آب 
از طري��ق كانال های اطراف باز می گردد، فش��ار آب 

شكسته شده و جريان متلاطم نخواهد شد.

• مكان قرارگرفتن استخرهاي بي انتها
طراحی منحصر به فرد اس��تخر اين ام��كان را فراهم 
می آورد كه بتوان استخر را در هر مكانی در داخل يا 
خارج ساختمان، روی زمين يا داخل زمين، در مكانی 
كه از قبل داشته ايم يا در مكانی جديد نصب نماييم. 
برخی از مكان های مناس��ب قرار گرفتن عبارتس��ت 
از زيرزمي��ن، اتاق خانواده، پاركينگ ماش��ين، ايوان، 

حياط يا باغ. 
ادامه دارد...

*رييس پشتيباني فني ش��ركت انديش كاوان ميهن 
)نمايندگي سوپرپايپ در استان فارس(

استخرهای بی انتها )Endless Pools( نسل جديدی از استخرها هستند 
كه توس�ط يك پمپ، جرياني مخالف حركت ش�ناگر ايجاد مي كنند و اين 
جريان رودخانه اي باعث خنثي ش�دن نيروي جلورونده ي ش�ناگر مي شود. 
در نتيجه شناگر مي تواند بدون اينكه مسافتي را طي كرده باشد شنا  كند، 

درست مثل تردميل كه ورزشكار بدون تغيير مكان مي تواند بدود.
 امين محكمي*

استخرهای بی انتها
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اهميت بهداشت روان
متاس��فانه در بخش عظيمی از دنيا، بهداش��ت  روان 
به  اندازه ي س��لامت جس��مانی اهميت ندارد و مورد 
بی توجهی قرار گرفته اس��ت. بهداش��ت  روان حالتی 
است كه در آن، فرد، توانايی هايش را باز می شناسد،  
قادر است با استرس های معمول زندگی مقابله كرده، 
از نظر شغلی مفيد و سازنده باشد و به عنوان بخشی 
از جامع��ه با ديگران مش��اركت و همكاری داش��ته 
باش��د. مخصوصا در مشاغلي كه با افرادي در سطوح 
مختلف ارتباط دارند- مثل ش��غل اجراي لوله كشي- 
موضوع بهداشت  رواني اهميت بيشتري پيدا مي كند. 
ي��ك مجري در مح��ل كار هم با اكي��پ خودش در 
ارتباط اس��ت و هم با جوش��كار، بنا و س��اير عوامل 
كارگاه تعام��ل دارد. از طرفي همين فرد مجري بايد 
بتواند گزارش كارش را به مهندس مس��ئول كارگاه 
هم ارائه كند. بنابراين بايد از بهداش��ت رواني خوبي 
برخوردار باش��د تا بتواند مشاركت و تعامل خوبي با 

همه ي افراد داشته باشد.
بهداش��ت روان ب��ه همه ي م��ا مربوط اس��ت. البته 
بايد اذعان داش��ت كه نبود بهداش��ت رواني در افراد 
آسيب پذيرتر مثل افراد بيكار و يا كساني كه از سطح 
تحصيلات پائين تري برخوردارند عوارض بيش��تري 
دارد. جالب اس��ت بدانيد امروزه حدود 45۰ ميليون 
نفر از مردم دنيا از يك بيماری روحي يا رفتاری رنج 

می برند كه نشان از اهميت موضوع دارد.

تعريف بهداشت روانی
بهداش��ت روانی به  معناي داشتن احساس آرامش و 
امنيت درون و به دور بودن از اضطراب، افس��ردگی 
و تعارض ه��ای مزمن روانی مي باش��د. از منظر ديگر 
بهداش��ت روانی يعنی بهره مندی از س��لامت ذهن 
و انديش��ه و تفك��ر. تحقيق��ات نش��ان داده درص��د 
قاب��ل توجه��ی از بيماری های جس��مانی ريش��ه ي 
روان ش��ناختی دارند و بهره مندی از بهداش��ت روان 
می تواند بر س��لامت جس��م اثر مثبتی داشته باشد. 
از آن س��و، س��لامت جسم نيز بس��تر مناسبی برای 
رسيدن به احس��اس امنيت درون و سلامت ذهن و 
روان است. به طور كلي مي توان گفت سلامت جسم 

و روان متاثر از يكديگر است.
استرس چيست؟

ف��رض كني��د براي امضاي ي��ك ق��رارداد مهم اجرا 
راس س��اعت 9 ب��ا كارفرما قرار داريد ام��ا با اين كه 
ب��ه موق��ع راه افتاده ايد، يك تص��ادف در اتوبان كه 
مربوط به خودروي ش��ما هم نيست، باعث به وجود 
آمدن ترافيك ش��ديد ش��ده به طوري كه حداقل يك 
ساعت ديرتر به محل قرار خواهيد رسيد. با خودتان 
مي گويي��د:» حالا با اين بدشانس��ي چه كنم، جواب 
كارفرما را چه بدهم، لابد با خودش مي گويد از الان 
كه بدقولي مي كند معلوم نيس��ت هنگام اجرا چه بر 

سر من خواهد آورد....«
 دني��ای امروز فش��ارهاي روحي مختلف��ی دارد كه 
بعض��ی از اين فش��ارها مختص محي��ط كار، بعضي  
اجتماعي و بعضي  ديگر خانوادگي مي باش��د. مثالي 
ك��ه آورديم فقط يك نمونه از اس��ترس هايي بود كه 
ف��رد ممكن اس��ت در طول روز با آن مواجه ش��ود. 
دير رس��يدن به سر كار و نگراني افراد نسبت به كار، 
فرزن��د، دوري از اعض��اي خانواده، وض��ع اقتصادي، 
پيشرفت تكنولوژي و نگراني از كهنه شدن معلومات، 
همگي س��بب مي ش��ود كه افراد از لحظه بيداري تا 
هن��گام آرميدن همواره دچار هيجان،  تنش، نگراني، 
بيم  و اميدهاي گوناگون  باش��ند ك��ه گاه با ظرفيت 
بدني،  عصبي و رواني آنان نامتناسب است. مجموعه 
چنين حالت ها و فش��ارهاي ناشي از آن در اصطلاح 

استرس ناميده مي شود. 

بهداشت رواني در محيط كار
اش��تغال بخ��ش مهم��ي از زندگ��ي انسان هاس��ت، 
بنابراي��ن بهداش��ت رواني در محي��ط كار از اهميت 
ويژه اي برخوردار است. امروزه همه چيز با سرعت و 
شدت در حال انجام است و هيچ فرصتي براي توقف 
ف��رد و لحظه اي براي تفك��ر در تنهايي وجود ندارد. 
گاهي مجري با خودش فكر مي كند:»هنوز لوله كشي 
فاضلاب تمام نش��ده بايد به فكر لوله كشي آبرساني 
باش��م، لوله كش��ي آبرس��اني را انج��ام مي دهم بايد 
مهندس را هم بتوانم قانع كنم، اگر مهندس نظرش 
عوض ش��ود و بخواهد همه ي انشعابات را يك سايز 

بالاتر اجرا كنم تكليف چيس��ت؟ همه ي اتصالات را 
بايد عوض كنم. اگر اجرايم جايي اشكال داشته باشد 
و تست جواب ندهد چه كنم؟ هم آبرويم مي رود هم 
بايد دوباره كاري كنم.« كاملا قابل درك است كه اين 
شكل از زندگي و چنين فشارهايي سبب اضطراب و 
مشكلات روحي و جس��مي فراوان براي فرد خواهد 
ش��د. بيشتر افراد شاغل، فشارهاي رواني دركار را به 
گونه اي تجربه كرده اند. البته اس��ترس تا حدي كه 
ف��رد را در جري��ان كاري كه بر عهده دارد هوش��يار 
نگ��ه دارد مفيد اس��ت. در واقع براي برخ��ي افراد، 
اس��ترس محركي اس��ت كه انجام برخي از كارها را 
حتمي مي س��ازد. اما گاهي دربرخي ديگر، فشارهاي 
رواني كار، باعث فرس��ودگي شغلي يا كارزدگي شده 
و چون ش��خص توان مقابله با آن را ندارد به راحتي 
زندگيش تحت تاثير قرار مي گيرد. فشار كاري باعث 
فرسودگي رواني و نگرش هاي منفي و بدبينانه نسبت 
به خود و ديگران مي ش��ود. مثلا ممكن است يكي از 
اعضاي اكيپ هاي مجري پيش خودش فكر كند:» از 
كجا معلوم پولي كه مجري به من مي دهد نصف آن 
چيزي نباش��د كه خ��ودش از كارفرما مي گيرد؟ من 
كه ق��رارداد او را نديده ام!« دركنار ضررهاي ناش��ي 
ازاس��ترس كاري بر روان، طولاني شدن آن مي تواند 
برسلامت جسماني نيز تاثير گذاشته و باعث كاهش 
رضايت مندي ش��غلي، افزايش تاخير در رس��يدن به 
مح��ل كار و كاهش به��ره وري ش��ود. از آنجايي كه 
امروزه بيش��تر وق��ت افراد در محي��ط كار يا كارگاه 
مي گ��ذرد، بهداش��ت رواني در محي��ط كار اهميت 
زيادي در تامين سلامت جسماني و رواني افراد دارد.

اصول بهداشت رواني در محيط كار
 ايجاد جَ��و صميميت، همدل��ي، صداقت، همكاري 
و احت��رام متقابل در ميان هم��كاران يكي از اصول 
بهداش��ت رواني در محيط كار اس��ت. همان طور كه 
قب��لا هم گفتيم لازم اس��ت درمح��ل كار با همه ي 
همكاران، چ��ه آنها كه در زمين��ه ي كاري خودمان 
مش��غولند چه افراد ديگر، با حس��ن رفت��ار برخورد 
كنيم. يك »خسته نباش��يد« صميمانه به همكاري 
كه از پله هاي كارگاه در حال بالا رفتن است و كويل 

ايمنی و بهداشت

بهداشت روانی همان سلامت فكر و قدرت سازگاری فرد با محيط 
و اطرافيان اس�ت. بهداش�ت روان يعني همچنان كه از جسم خود 
مراقبت می كنيم، روح خ�ود را نيز مقاوم تر كنيم تا زندگی بهتری 
داش�ته باش�يم. يكی از اهداف مهم بهداش�ت روانی ايجاد فرصت 

برای شكوفايی استعدادها، توانايی ها و كنار آمدن با خود و ديگران 
است. با توجه به اين كه موضوع بهداشت  روان براي همه  مهم است 
و اين كه در نش�ريه ي مجري كمتر به آن پرداخته ش�ده، صفحه ي 

ايمني و بهداشت اين شماره را به اين موضوع اختصاص داديم.

ط يط يط  ير و قدرت سازگاری فرد با محير و قدرت سازگاری فرد با مح ر و قدرت سازگاری فرد با محكر و قدرت سازگاری فرد با محك یيیيیها و كبهداشت روانی همان سلامت فكبهداشت روانی همان سلامت ف ی استعدادها، توانايی استعدادها، توانايی استعدادها، توانا وفاكوفاكوفا كبرای شكبرای ش
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لوله را ب��ر دوش دارد مي تواند به س��اختن يك جَو 
صميمي كمك كند.

همچنين شناسايي استعدادهاي بالقوه اكيپ اجرا و 
فراهم ساختن رشد و شكوفايي اين استعداد در حد 
توان نيز مي تواند به تقويت پايه هاي بهداشت رواني 
در محيط كار كمك كند. طبيعتا وقتي اكيپ ش��ما 
مي بين��د كه به آينده ي او علاقه مند هس��تيد و مثلًا 
سالي يك بار براي آموزش  نكات جديد فني، او را به 
شركت سوپرپايپ معرفي مي كنيد او هم با دلگرمي 

و علاقه ي بيشتري به كارش ادامه مي دهد.

چند نكته ي طلايي براي كنترل استرس  
در محل كار

در اينجا به نكاتي  كه رعايت آن باعث ايجاد تغييرات 
مثبتي در روح و روان انس��ان و كنترل اس��ترس در 

محل كار مي شود اشاره مي كنيم. 
1( سعی كنيد خوش بين باشيد: خوش بينی به معناي 
داشتن نگاه مثبت و اميدواری حتی در بدترين شرايط 
اس��ت. خوش بينی، قابل يادگيری است. گاهی  اوقات 

تظاه��ر به خوش بينی نيز موجب تقويت و رش��د آن 
می شود. اجازه ندهيد اس��ترس و انتقادها، نااميدتان 

كند. محكم بايستيد و از خودتان حمايت كنيد.
۲( نگرش تان را تغيير دهيد: علت نارضايتی بسياری 
از اف��راد، نگرش منفی آنان به كار اس��ت. اين افراد، 
هميش��ه درگير يك جنگ روانی درونی هستند كه 
آيا فرد موفقي هس��تند يا نه؟ با اين ذهنيت كه يك 
مجري موفق هستيد، حس غرورتان را تقويت كنيد.

3( قدرش��ناس شغل تان باشيد: زندگی شما از طريق 
شغل تأمين می شود. اگر بی كار بوديد، نمی توانستيد 
نيازهای زندگی ت��ان را برطرف كنيد، بنابراين بايد از 
شغل تان سپاسگزار باشيد، حتي اگر تعداد پروژه هايتان 

نسبت به سال هاي گذشته كمتر شده باشد.
4( از انتقاد به خود بپرهيزيد: بسياری از افراد وقتی 
مرتكب خطايی می شوند، احساس گناه و شرمساری 
می كنند. به جای تأسف، س��عی كنيد از اين خطا در 
جهت بهبود و رش��د، درس بگيري��د. از انتقاد منفی 
ب��ه خ��ود بپرهيزيد و س��عی كنيد خ��ود را به خاطر 

موفقيت های هرچند جزئی تحسين كنيد.

5( ب��ا همكاران تان ب��ا نرمش و گذش��ت رفتار كنيد: 
گذش��ت در هر شرايطي- به ويژه برای افرادی كه همه 
روزه آنان را می بينيم- دش��وار اس��ت. اگر كسی شما 
را آزرده خاط��ر يا ناراحت كرد، او را ببخش��يد چرا كه 
كينه ورزی بر سلامت جسم و روان، اثر منفی می گذارد.

6( شايعه س��ازی نكنيد: ش��ايعه، اعتم��اد به  نفس و 
روابط حسنه را از بين می برد و در  عوض، خصومت، 
كينه و بدبينی به وجود می آورد و می تواند بهره وری 
را كاهش دهد. ش��ايعه، هي��چ جنبه ی مثبتی ندارد. 
افراد وقتی شايعه می س��ازند، نمی دانند چه عواقبی 
به دنبال دارد. اگر می خواهيد درباره ی شما شايعه ای 
نسازند، اجازه ندهيد كه برای ديگران شايعه بسازند.

7( انتظار تغيير داش��ته باش��يد و خ��ود را برای آن 
آم��اده كنيد: ش��ما بيش تر از هر زم��ان ديگری در 
مع��رض تغييرات ق��رار داريد. اين تغييرات ش��امل 
س��ازگاری با خط مش��ی ها، رويه ه��ا و فن آوری های 
جديد ا س��ت. وقت��ی تغييرات رخ  می ده��د، افراد به 
لحاظ مس��ؤوليت پذيری و توسعه ی فن آوری جديد، 

احساس خطر می كنند.

ايمني و بهداشت
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زير ذره بين

پس از اين كه در ش�ماره ي قبل، مطلب اول ايمني، 
بعد كار را در همين صفحه به چاپ رسانديم، يكي از 
خوانندگان نشريه ي مجري، در وبلاگشان به آدرس 
iranroleve.blogfa.com نقد زير را بر قس�متي 
از مطل�ب اول ايمن�ي، بع�د كار )كار در ارتف�اع( 

نوشته اند.  
»اس��تحكام بيش��تر« لزوماً به معنی»ايمنی بيشتر« 
نيست. به عكس، پيچيدگی يا استحكام بيش از حد 

ابزار، احتمال بروز دو خطر را بالا می برد:
1� »كنت��رل نكردن س��لامت و ايمنی اب��زار قبل از 
اس��تفاده« بر اثر فراموشی يا نداشتن تخصص برای 

معاينه ی ابزار 
۲� »اعتماد و راحتی خيال« و در نتيجه:  

عدم توجه به رعايت دقيق اصول ايمنی و بی توجهی 
به خطرهای پيش بينی نشده.

* در نگهداری نردبان به موارد زير توجه نماييد: 
نردبان چوبی: 

دوری از آس��يب حش��رات چوبخ��وار )سوس��ك و 
موريانه( 

دوری از آفت��اب و نگه��داری در رطوب��ت مناس��ب 
)چوب نبايد خشك و ترد شود يا اينكه قاچ بخورد(

نردبان فلزی: 
دوری از رطوبت و املاح خورنده ی فلز 

 * در استفاده از نردبان به موارد زير توجه نماييد: 
1� نخست از ايستايی جانبی نردبان مطمئن شويد.  
۲� نردب��ان را به نح��وی ق��رار دهيد ك��ه در صورت 

سقوط يا واژگونی به شما آسيب نرسد.
3� از نردب��ان زي��اد فاصله نگيري��د و از حركت های 

پرتكان روی نردبان بپرهيزيد. 
4� تنبلی نكنيد! 

)جابجا كردن نردبان برای دسترسی به نقاط دور از 
دسترس، بهتر از سقوط است.( 

5� به ويژه به هنگام برداش��ت ارتفاعی مناسب است 
كه از كلاه ايمنی استفاده كنيد.
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27  خوانندگان گرامي
براي بهتر شدن نشريه ي مجري و انعكاس خواسته ها و نظرات شما عزيزان، خواهشمند است پس از تكميل فرم زير، آن را به نشاني  تهران صندوق 

پستي 4191-15875، شركت سوپرپايپ اينترناشنال ارسال فرماييد يا به شماره 88731159-021فكس كنيد.

اخبار اين شماره چطور بود؟
خوب و جديد           قديمي                  تكراري                        نخوانده ام

نظر شما درباره ي گزارش اين شماره چيست؟
خوب و جديد           متوسط                  ضعيف                        نخوانده ام

نظر شما درباره ي نكات و اطلاعات فني و آموزشي اين شماره چيست؟
خوب و جديد           متوسط                  ضعيف                        نخوانده ام

نظر شما درباره ي مطالب ايمني و بهداشت اين شماره چيست؟
خوب و جديد           متوسط                  ضعيف                        نخوانده ام

نظر شما درباره ي خواندني ها و دانستني هاي اين شماره چيست؟
خوب و جديد           متوسط                  ضعيف                        نخوانده ام

به نظر شما متن مجري چطوراست؟
روان و قابل فهم          مشكل است و بايد ساده تر باشد

نظرات ديگر شما:.............................................................................................................................................................................................................................
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افقي:
1-  اگر درست انجام شود خطاي اجرا كاهش مي يابد- به عربي يعني آسمان- مانند

۲-  يار خاك انداز- شاعر ايراني كه شهرت جهاني دارد
3-  از اقلام مصرفي جوشكاري- ترمزدستي كشتي

4-  شهري تاريخي كه در زلزله چند سال پيش ويران شد- همراه سوزن- مادر عربي- حرف ربط
5- روز نيست- خيلي عزيز

6- اگر قبل از اجرا امضا شود خيلي از سوء تفاهمات بعدي به  وجود نمي آيد
7- از كارهاي شب چهارشنبه سوري- اولين ماه زمستان

8- محصولي كه از گوجه فرنگي به  دست مي آيد- شما را به مقصد مي رساند– بالاپوش
9- از اقلام مهم اجراي سوپردرين- برخي خزندگان توليدكننده ي آن هستند- واحد توان

1۰- كسي كه حرمت ها را مي شكند- اجداد
11- نيروي نظامي- جواب منفي

1۲- معمولاً با ماسه مي  آيد- از قسمت هاي مهم يك سازمان تجاري كه تحليل بازار را به   عهده دارد
عمودي:

1- اصالت و بزرگواري- چاق
۲- كسي كه ظلم مي كند-  فصل گرم

3- تلفظ ديگر ارگ- تيره
4- از مارك هاي معروف ابزار كه سوپرپايپ نماينده ي آن است- جمع مكسركتاب

5- چهره- نهنگ- از آن طرف غذايي معروف است
6- درخت انگور- مجري بايد قبل از اجرا داشته باشد

7- كار نان  و  آب دار- نام پسر
8- از محبت سركه ها... مي شود- حاجت- از خصوصيات اكيپ مجريان مجاز

9- به مقامي كم تر از آن راضي نشويد- شبه نظامي
1۰- واحد پول ژاپن- معناي رفت مي دهد-... بود هركه دانا بود

11- سوغات شوفاژ- اشاره به دور
1۲- مهمترين انتظاري كه از مجريان مي رود- از شهرهاي قديمي نزديك تهران
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اين نمونهی واقعی لولهكشی روكار را میخواستيم در مطلب اجرای درست و نادرست بياوريم    
ولی ديديم  براي  اين صفحه مناسب تر است!




